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कायंायलय पर फायगरंग
करने वाले तीन पकड़ंे
पानीपत। असंध रोड अनेिा
पेट््ोल पंप के पास स्सथत हरीश
कुमार जनवासी शांजत नगर व इसके
ममेरे भाई गौरव जमगलानी का
हॉस्ट फोरेक्स प््ाइवेट जलजमटेड
(मनी एक्सचे्ि) के ऑजफस पर
फायजरंग कर िानलेवा हमला
करने वाले तीन आरोजपयो् संदीप
जनवासी कबीरपुर व कुनाल
जनवासी गांव रोहरा जिला
सोनीपत और कृष्र जनवासी कोटा
मोहक्ला को सीआईए वन व
सोनीपत एसटीएफ की संयुक्त
टीम ने जगरफ्तार जकया। आरोजपयो्
ने पानीपत के ही एक गांव के
जवदेश मे् जनवास कर रहे दो युवको्
के कहने पर दहशत फैलाने के
जलए मनी एक्सचे्ि के ऑजफस
पर फायजरंग की थी। 
दो दुकानों से हजारों
रंपये का सामान चोरी 
यमुनानगर। शहर की छोटी लाइन
जनवासी जवनय कुमार ने जसटी
पुजलस थाने म्े दी जशकायत मे्
बताया जक उसकी शहर के रादौर
रोड स्सथत अशोक माक््ेट मे् दुकान
है। चोरो् ने 19 माच्ष की रात को
दुकान का ताला तोडकर पांच
हिार र्पये, मोबाइल, दो पेटी
चॉकलेट तथा उसके पडोसी
जनजतन गग्ष की दुकान से एक पेटी
बीडी, एक कट््ा अंशुल तंबाकू का
चोरी कर जलया। सुबह िब वह
दुकान पर पहुंचे तो उन्हे् दुकान के
लगे ताले टूटे जमले और अंदर
सामान गायब था। उसने चोरी की
सूचना पुजलस को दी। पुजलस ने
मामले की िांच के बाद अज््ात
चोरो् के जखलाफ केस दि्ष कर
कार्षवाई शुर् कर दी।
जंवेलसंय की दुकान से
चांदी की अंगूगठयां चोरी 
यमुनानगर। शहर की शांजत
कॉलोनी स्सथत अजभरेक ज्वेलस्ष
की दुकान से चोरो् ने काउंटर के
अंदर रखा चांदी की अंगूजठयांे का
बॉक्स चोरी कर जलया। बॉक्स मे्
करीब 25 चांदी की अंगूजठयां थी।
शांजत कॉलोनी जनवासी अजभरेक ने
शहर यमुनानगर पुजलस को दी
जशकायत मे् बताया जक उसकी
कॉलोनी मे् ही अजभरेक ज्वेलस्ष के
नाम से दुकान है। 11 माच्ष को
दोपहर 12 बिे वह दुकान बंद
करके जकसी काम से बाहर गया
था। रात को नौ बिे िब वह
वापस लौटा तो उसकी दुकान के
अंदर काउंटर मे् रखा चांदी की
अंगूजठयांे का बॉक्स गायब जमला। 

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 28.3 िडग््ी
नय्नूतम 11.0 िडग््ी

12

12

पंलाट की धोखे से करवाई रगजसंटंंी
यमुनानगर। शहर के खेडा मोहक्ला जनवासी पूिा के
साथ प्लाट बेचने के नाम पर ठगी हो गई। आरोप
पजरवार के तीन लोगो् व्यासपुर जनवासी अंिू नैयर,
जकरर नैयर और सन्नी नैयर पर लगा है। आरोजपयो् ने
प्लाट 42 लाख र्पये मे् खरीदा और जबना पैसे जदए ही
प्लाट की रजिस्ट््ी करवा ली। बाद मे् आरोजपयो् ने पैसे
देने से मना कर जदया। पुजलस ने तीनो् आरोजपयो् के
जखलाफ केस दि्ष कर कार्षवाई शुर् कर दी।

खेडा मोहक्ला जनवासी पूिा ने बताया जक उसे
पैसो् की िर्रत थी। इसजलए उसने अपना 162 वग्ष
गि का प्लाट बेचने पर जवचार जकया। उसे पता चला
जक व्यासपुर जनवासी अंिू नैयर, जकरर नैयर और
सन्नी नैयर प््ॉपट््ी खरीदने, बेचने का काय्ष करते है्।

सभी आरोपी एक ही पजरवार से
संबंध रखते है्। उसने आरोजपयो् से
प्लाट बेचने के बारे मे् बात की।
आरोजपयो् ने उससे 42 लाख 12
हिार र्पये मे् प्लाट खरीदने की

बात कही। आरोजपयो् ने प्लाट की रजिस्ट््ी करवाने के
जलए उसे व्यासपुर तहसील मे् बुलाया। उसने प्लाट की
रजिस्ट््ी करवाने से पहले आरोजपयो् से पैसे मांगे मगर
आरोजपयो् ने कहा जक उनके र्पये बै्क मे् िमा है। इसके
जलए जफलहाल करंट पेमे्ट का चेक दे रहे है्। आरोजपयो्
ने उसे 10 करंट चेक देने थे लेजकन उन्हो्ने पूरे चेक नही्
जदए। िब वह आरोजपयो् के घर चेक लेने के जलए गई
तो पैसे देने से मना कर जदया। 

हरिभूरि न्यूज: कुर्क््ेत््

कुर्क््ेत्् के युवक की फ््ांस मे् जदल
का दौरा पडने से मौत हो गई। युवक
की मौत की सूचना जमलते ही

पजरवार म्े मातम
पसर गया। बेटे की
मौत से पजरवार का
रो-रोकर बुरा हाल
है। पजरवार ने

सरकार से बेटे का शव भारत लाने
की गुहार लगाई है। मृतक की
पहचान गुरमेल जसंह उफ्फ सोनू
(35) जनवासी नारायरगढ़ मोहक्ला
इस्माईलाबाद के र्प मे् हुई। 

गुरमेल जसंह फ््ांस के पेजरस मे्
रहता था और यहां पर रंग-पुताई का
काम करता था। सोनू अपने पीछे
पत्नी और 2 बेजटयो् को छोड गया।
करीब 5 साल पहले गुरमेल फ््ांस
गया था। लखवीर जसंह ने बताया जक

उसका दोस्् गुरमेल जसंह साल
2021 मे् काम की तलाश मे् फ््ांस
गया था। उसे 2 माच्ष की फ्लाइट से
फ््ांस अपने काम पर लौटना था।
गुरमेल ने फ््ांस िाने की पूरी तैयारी
कर ली थी, लेजकन ईरान-इिराइल
के तनाव के बीच उसकी फ्लाइट
कै्जसल हो गई। 

उसके बाद गुरमेल ने 11 माच्ष को
अपनी फ्लाइट की जटकट बुक
करवाई, उसी जदन गुरमेल उस
फ्लाइट से वापस फ््ांस चला गया।
िाने से पहले उसने जदवाली के
आसपास वापस घर आने की बात
कही थी। गुरमेल ने वापस फ््ांस
िाकर अपना काम संभाल जलया।
19 माच्ष को गुरमेल पेजरस मे् अपने
काम पर िा रहा था। बीच रास््े म्े ही
जदल का दौरा पडने से गुरमेल बेहोश
होकर सडक पर जगर गया। डॉक्टरो्
ने उसे मृत घोजरत कर जदया।

यमुनानगर। जिले मे् हुए करोडो््
र्पये के धान घोटाले मे् सीआईए
वन की टीम ने कार्षवाई करते हुए
हैफेड के परचेि अजधकारी अजनल
कुमार को जगरफ्तार जकया है। आरोपी
पर धान घोटाले के मुख्य आरोपी
संदीप जसंघला के साथ जमलकर
फि््ी गेट पास िारी करने और
इसके बदले जरश््त लेने का आरोप
है। पुजलस ने आरोपी को अदालत मे्
पेश जकया। िहां से उसे तीन जदन के
जरमांड पर जलया गया है। िगाधरी के
उप पुजलस अधीक््क रािीव
जमगलानी ने बताया है जक धान

घोटाले म्े शाजमल हैफेड जवभाग के
अजधकारी अजनल कुमार को
सीआईए वन की टीम ने देर शाम
जगरफ्तार जकया था। आरोपी पर धान
घोटाले मे् शाजमल संदीप जसंघला के
साथ जमलकर फि््ी गेट पास िारी
करने और इसके बदले लाखो् र्पये
की जरश््त लेने का आरोप लगा था।
इस मामले मे् पुजलस ने पहले भी
आरोपी से जरश््त के एक लाख र्पये
बरामद जकए गए है्। जिले मे् हुए
करोडो् र्पये के धान घोटाले म्े दो
जदन पहले ही डीएफएससी के
एएफएसओ िगाधरी देवे्द्् कुमार,
जनरीक््क सजवता छछरौली,
जनरीक््क जवनोद कुमार प््ताप नगर
और जनरीक््क मनोि यादव बख्ाषस््
जकए िा चुके ह्ै। 

धान घोटाले मंे हैफेड का
परचेज अगधकारी गगरफंतार

यमुनानगर। पुरलस टीम द््ारा धान घोटाले म्े पकड़्ा गया आरोपी अरनल कुमार।

n आरोपी को कोरुट मुे पेश कर
तीन दिन के दरमांड पर दलया 

हरिभूरि न्यूज:अंबाला

िनगरना-2027 के पहले चरर
यानी मकान सूचीकरर के काय्ष
को करने वाले प््गरको् और
सुपरवाइिरो् को प््जशक््त करने
वाले सभी 34 फीक्ड ट््ेनर का 3

जद व सी य
प् ् जश क् ् र
जश जव र
आ जख री
चरर म्े
पहुंच गया ।
प््शासन ने
ि न ग र ना
जन दे शा ल य

के जदशा-जनद््ेशो् की अनुपालना मे्
सभी फीक्ड ट््ेनस्ष ने प््जशक््र प््ाप्त
करने के बाद ट््ायल करवाया गया
ताजक इन सभी को िमीनी स््र पर
जकए िाने वाले काय्ष को स्वयं
करके पूरा जकया िाए। 

फीक्ड ट््ायल को जिलाधीश
अिय जसंह तोमर के जनद््ेशन मे्

सफलतापूर्ष पूरा जकया गया । बता
दे् जक पूरे जिले म्े िनगरना का
काय्ष 1 मई से 30 मई 2026 तक
मुख्य र्प से 1943 प््गरको् और
323 सुपर वाइिरो् के द््ारा जकया
िाना है। इसमे् नगर जनगम के
काय्ाषलय के कम्षचारी भी शाजमल
है्। इन सभी का तकनीकी दृज््िकोर

से प््जशज््कत होना अजत अजनवाय्ष
है्। इन प््गरको् और सुपरवाइिरो्
को प््जशक््त करने वाले फीक्ड
ट््ेनस्ष का गहनता से प््जशज््कत होना
अजधक अजनवाय्ष है ताजक फीक्ड मे्
घर-घर िाकर काय्ष करने म्े इन
लोगो् को कोई जदक््त न आए। इस
बार की िनगरना मोबाइल एप्प के

माध्यम से की िानी है। इससे
आंकड्े साथ ही प््ाप्त होते रहे्गे।

िनगरना के आंकड्ो् के आधार
पर ही कई योिनाएं बनाई िानी है्।

अंबाला। ट््ायल के तौर पर जनगणना का काय्ज करते फील्ड अरधकारी। 

n 34 फील्ड
ट््ेनस्ज को रदया
जा रहा है
प््रशक््ण,
प््गणको् और
सुपरवाइजरो् को
रकया जाएगा
प््रशर््कत

जनगणना प््निक््ण के बाद
फील्ड मंे उतरे अनिकारी

जनगणना-2027
का ट््ॉयल शुर्

एक मई से शुर्
होगा काय्य 

ि़़लशक़़ण 6 से 22 अि़़ैि िक चाज़च स़़र पर चिेगा 
ि़़गणको़ और सुपरिाइजरो़ का ि़़लशक़़ण 6 से 22 अि़़ैि 2026 िक चाज़च
स़़र पर चिेगा । यही फील़ड ट़़ेनस़च चाज़च स़़र पर सभी लनयुत़ि होने िािे
ि़़गणको़ और सुपरिाइजरो़ को ि़़लशक़़ि करे़गे । उसके बाद 1 मई से 30
मई िक फील़ड ऑि़़ेशन चिेगा । जनगणना काय़च म़े काय़चरि कोई भी
कम़़ी एिं अलधकारी लकसी भी ि़़कार की िापरिाही न बरिे, इसके लिए
भी सभी को चौकस लकया गया है। ि़़गणको़ और सुपरिाइजरो़ का
ि़़लशक़़ण चाज़च स़़र के काय़ाचिय पर चिेगा और चाज़च अलधकारी ही मुख़य
ऱप से इस संचािन के लिए लजम़मेदार हो़गे । उऩहो़ने यह भी बिाया लक
जनगणना के माध़यम से ि़़ाप़ि की गई जानकारी को गोपनीय रखा जािा
है । इसे आरटीआई के िहि भी नही़ लदया जा सकिा है । कोई भी
अलधकारी ि कम़चचारी इस जनगणना ड़़ूटी से इनकार नही़ कर सकिा।
हािांलक जनगणना एत़ट 1948 मे़ बहुि से ि़़ािधान है़। परंिु यह काय़च
राष़़़़ीयिा की भािना से लबना लकसी िाद-लििाद के लकया जाना चालहए।
इस अिसर पर लजिा समऩिय अलधकारी (जनगणना) लिकास बजाज ने
बिाया लक फील़ड मे़ जनगणना के काय़च को करने िािे िगभग 2266
ि़़गणको़ और सुपरिाइजरो़ को यही 34 फील़ड ट़़ेनर के माध़यम से
ि़़लशक़़ण लदया जाना है । उऩहो़ने बिाया लक मास़टर ट़़ेनस़च रक़़ा देिी और
डॉ. दश़चन िाि ने सभी को ि़़लशक़़ण लदया है । उऩहो़ने सभी फील़ड ट़़ेनस़च से
अपीि की िे ध़यान से पलरक़़ण ि़़ाप़ि करे़। उऩहे़ फील़ड मे़ काम करने िािे
ि़़गणको़ और सुपरिाइजरो़ के साथ सम़पक़क म़े रहना होगा। अगर
ि़़लशक़़ण ढंग से न लिया और न ही आगे ि़़गणको़ और सुपरिाइजरो़ को
लदया िो पलरणाम अच़छे नही़ आएंगे।

गुरंकुल गशकंंा उतंसव के दूसरे गदन गुजरात के राजंयपाल ने गकया संबोिधत

गुर्कुल की जीवन शैली देती है िजबूत आधाि : देवव््त
हरिभूरि न्यूज: कुर्क््ेत््

गुर्कुलीय जशक््ा पद््जत मे् बच््े को
जवरम पजरस्सथजतयो् का
आत्मजवश््ास के साथ सामना करने
के जलए तैयार जकया िाता है िो
उसके भावी िीवन हेतु मिबूत नी्व
का काय्ष करती है। गुर् के अलावा
माता-जपता ही बच््ो् के सबसे बडे
जहतैरी है मगर आि मोबाइल,
टी.वी. और सोशल मीजडया के बढ़ते
चलन ने अजभभावको् की जचंता
बढ़ा दी है। युवाओ् द््ारा मोबाइल का
अत्यजधक प््योग िहां उन्हे् जकताबो्
से दूर कर रहा है, वही् पुरातन

संस्कारो् का भी ह््ास हो रहा है।
उक्त शब्द गुर्कुल जशक््ा उत्सव के
दूसरे जदन सातवी् और आठवी् कक््ा
मे् प््वेश हेतु पधारे छात््ो् व उनके

अजभभावको् को सम्बोजधत करते
हुए गुिरात के राज्यपालश््ी आचाय्ष
देवव््त ने कहे। उन्हो्ने कहा जक
बच््ो् को अच्छी जशक््ा हेतु साफ-

स्वच्छ वातावरर उपलब्ध कराना
अजभभावको् के जलए एक चुनौती
बन गया है जिसका समाधान केवल
गुर्कुलीय जशक््ा पद््जत है।
राज्यपाल ने कहा जक प््ाचीन काल
मे् रािा-महारािा के बालक भी घने
िंगलां मे् स्सथत गुर्कुलो् मे् जशक््ा
प््ाप्त करने िाते थे, वहां जबना जकसी
सुख-सुजवधा के अपने सभी काय्ष
स्वयं करते थे और आचाय्ष से शस््््
और शास््््ो् की जशक््ा प््ाप्त करते थे।
आधुजनक जशक््ा पद््जत मे् बडे-बडे
जशक््र संस्थानो् मे् बच््ो् को
जकताबी और तकनीकी ज््ान तो जदया
िा रहा है मगर उन्हे् समाि मे् कैसे
रहना है? अपने बडो् से कैसा
आचरर करना है? संकट के समय
स्वयं को कैसे स्सथर रखना है? देश
और समाि के प््जत हमारे क्या

दाजयत्व है? देश की उन्नजत मे् कैसे
सहायक बने्, इस जदशा मे् बच््ो् को
सही माग्षदश्षन नही् जमल पाता।
हमारे गुर्कुलो् मे् बच््ो् को ठीक
उसी प््कार रखा िाता है िैसे बच््ा
मां के गभ्ष मे् सुरज््कत रहता है।
प््ाचीन काल मे् गभ्ष से ही बच््ो् मे्
16 संस्कार करने का जवधान था, िो
गुर्कुलीय जशक््ा पद््जत का अजभन्न

अंग है। उन्हो्ने आग््ह जकया जक बच््ाे्
को आत्मजनभ्षर बनाएं और हमारे
गुर्कुलो् मे् अक््रज््ान के साथ-साथ
बच््ां को शारीजरक, मानजसक और
आध्याजमक र्प से मिबूत बनाया
िाता है तो कल वे देश की उन्नजत के
मिबूत आधार स््म्भ बनाकर अपने
माता-जपता और गुर्कुल का नाम
रोशन कर सके्। 

n सातवी् और आठवी् कक््ा मे् प््वेश
के रलए पहुंचे 4 हजार से अरधक
बच््े और अरभभावक

कुरुकुुेतुु। रवद््ार्थजयो् को संबोरधत करते गुजरात के राज्यपाल आचाय्ज देवव््त। 

डा. राजेऩद़़ लिद़़ािंकार ने कहा लक आज अलभभािक बच़़ो़ को अत़यलधक सुख-
सुलिधाएं देकर न केिि उनका स़िास़थ़य लबगाड रहे है बक़लक उऩहे़ मानलसक
िौर पर भी कमजोर बना रहे ह़ै। उऩहो़ने कहा लक बच़़ो़ को कम़फट़च जोन से
बाहर लनकािे़ और मजबूि बनाएं। गुऱकुिो़ म़े बच़़ो़ आधुलनक िकनीकी लशक़़ा
देने के साथ-साथ शारीलरक, मानलसक और िैचालरक ऱप से मजबूि बनाया
जािा है िालक िे बडे होकर देश, समाज और अपने मािा-लपिा के ि़़लि अपने
क़़त़चव़यो़ का लजम़मेदारी के साथ लनि़चहन कर सके़। गुऱकुि कुऱक़़ेत़़ के
लनदेशक ल़़िगेलडयर डॉ. ि़़िीण कुमार ने अपने सम़बोधन मे़ सभी गुऱकुिो़ की
शैल़़कक गलिलिलधयो़ और लरजल़ट पर ि़़काश डािा। 

बच््ो् को कम्फर्ट जोन से बाहर ननकालंे : डा. राजेन्द्् 

कुरंकंंेतंं के युवक की फंंांस
में हाटंय अटैक से हुई मौत

हेरोइन मामले मंे मुखंय
सपंलायर गगरफंतार

अंबाला। पुजलस के एंटी
नारकोजटक्स सैल ने हेरोइन तस्करी
मामले मे् मुख्य संजलप्त आरोपी को
जगरफ्तार जकया है। आरोपी की
पहचान अमन उफ्फ पौधा के तौर पर
हुई है िोजक अंबाला छावनी की
रामजकशन कॉलोनी का रहने वाला
है।  जवजदत है जक 5 माच्ष 2026 को
िांच टीम ने बब्याल शमशान घाट
के पास से राहुल कुमार नाम के
युवक को 13 ग््ाम हेरोइन के साथ
रंगे हाथो् काबू जकया था। आरोपी
राहुल ने खुलासा जकया था जक उसने
बरामद हेरोइन अमन उफ्फ पौधा से
खरीदी थी। राहुल के बयान के
आधार पर कार्षवाई करते हुए पुजलस
ने मुख्य सप्लायर अमन उफ्फ पौधा
को जगरफ्तार जकया। आरोपी से गहन
पूछताछ और नशा तस्करी के
नेटवक्फ का पता लगाने के जलए
पुजलस ने उसे अदालत से 2 जदन के
जरमांड पर जलया था। जरमांड अवजध
समाप्त होने के बाद  आरोपी को अब
िेल भेि जदया गया है।  पुजलस नशे
के सौदागरो् के जखलाफ िीरो
टॉलरे्स नीजत िारी रखेगी।

स्किल प््शिक््ण िे माध्यम से ही
शिदेिो् मे् रोजगार पाएं युिा: निीन

नवीन अवसर
पहल पर हुआ

कायंयकंंम 

हरिभूरि न्यूज:पानीपत

पानीपत के एजलवेजटड हाईवे पर
शजनवार की सुबह सात से आठ बिे
के बीच मे् घना कोहरा जगर रहा था।
वही् कोहरे मे् दृश्यता शून्य थी,
इसके चलते एजलवेजटड हाईवे पर
एक के बाद एक करीब 25 वाहन
टकरा गए। वही्, इन वाहनो् म्े सवार
करीब 32 लोग घायल हो गए। इतनी
बड्ी संख्या मे् वाहन टकराने के
चलते एजलवेटेड हाईवे पर यातायात
िाम हो गया। घायलो् को राहजगरो् ने
जवजभन्न अस्पतालो् मे् भत््ी
करवाया। हालांजक हादसे मे् घायल
लोगो् को मामूली चोटे् लगी है्।
हादसे मे् क््जतग््स्् होने वालो् वाहनो्
मे् अजधकतर कारे् ह्ै। दूसरी ओर,
घटना की सूचना जमलने पर बड्ी

संख्या मे् पुजलस बल मौके पर पहुंचा
और क््जतग््स्् वाहनो् को साइड मे्
लगवा कर यातायात सुचार्
करवाया। हालांजक पुजलस के
पहुंचने से पहले एजलवेजटड हाईवे
पर यातायात िाम हो चुका था।
पुजलस ने योिनाबद्् तरीके से हाईवे
की एक लेन को खाली करवा कर
यहां से यातायात सुचार् करवाया।
दूसरी ओर, पुजलस ने बताया जक

एजलवेजटड हाईवे पर घना कोहरा
होने व जवजिजबजलटी िीरो होने के
चलते हादसा हुआ। हादसा, जकसी
वाहन के सड्क पर खराब खड्ा
होने के कारर नही् हुआ, बस्कक
कोहरा अजधक होने के कारर हुआ।
इससे िीटी रोड पर करीब चार घंटे
तक िाम लगा रहा। पुजलस ने वाहन
चालको् को सलाह दी है जक वे
वाहन तेिी से न चलाएं।

घने कोहरे मंे कई वाहन टकराए
जीटी रोड पर चार घंटे रहा जाम

पानीपत। हादसे म्े क््रतग््स्् वाहन।

n पुरलस ने कड़्ी मशक््त कर
ट््ैरफक सुचार् करवाया

हरिभूरि न्यूज: कुर्क््ेत््

नवीन जिन्दल फाउंडेशन की ओर
से नवीन अवसर पहल के एक वर्ष
पूर्ष होने के उपलक्््य मे् कुर्क््ेत््
जवश््जवद््ालय के आरके सदन मे्
एक भव्य काय्षक््म का आयोिन
जकया गया। इस अवसर पर सांसद
नवीन जिन्दल ने छात््ाओ् के साथ
आज्टिजफजशयल इंटेजलिे्स के जवरय
पर संवाद स्थाजपत करते हुए उन्हे्
आधुजनक तकनीक के सही उपयोग
के प््जत िागर्क जकया। 

साथ ही, जनमाया फाउंडेशन और
नवीन जिन्दल फाउंडेशन के संयुक्त
तत्वावधान मे् आयोजित िेन एआई
रेडी नारी काय्षक््म के अंतग्षत
प््जशक््र प््ाप्त करने वाली छात््ाओ्
को प््मार पत्् जवतजरत जकए गए।
सांसद नवीन जिन्दल ने अपने
संबोधन मे् कहा जक आज्टषजफजशयल
इंटेजलिे्स आि के समय मे् लगभग
हर समस्या का समाधान प््स््ुत
करने की क््मता रखता है, लेजकन

इसके प््भावी उपयोग के जलए सही
प््जशक््र और समझ अत्यंत
आवश्यक है। उन्हो्ने युवाओ् को
अजधक से अजधक कौशल प््जशक््र
प््ाप्त करने के जलए प््ेजरत करते हुए
आश््ासन जदया जक नवीन जिन्दल
फाउंडेशन हर स््र पर सहयोग देने
के जलए प््जतबद्् है। उन्हो्ने जवशेर
र्प से इस बात पर बल जदया जक
क््ेत् ् के युवा डंकी र्ट िैसे
िोजखमपूर्ष रास््ो् की बिाय स्सकल
आधाजरत जशक््ा के माध्यम से

जवदेशो् मे् रोिगार प््ाप्त करे्, ताजक
उन्हे् सम्मान और पहचान दोनो् जमल
सके्। नवीन जिन्दल फाउंडेशन द््ारा
संचाजलत स्सकल से्टरो् के माध्यम
से युवाओ् को तकनीकी कौशल,
भारा ज््ान और कजरयर माग्षदश्षन
िैसी महत्वपूर्ष सेवाएं प््दान की िा
रही ह्ै। सांसद ने कुर्क््ेत् ्
जवश््जवद््ालय पजरसर मे् फ्लैग
फाउंडेशन आॅफ इंजडया की ओर से
108 फीट ऊंचा राष््् ्ीय ध्वि
स्थाजपत करने की घोररा भी की।

कुरुकुुेतुु। छात््ा को प््माण पत्् रवतररत करते सांसद नवीन रजंदल। 

यमुनानगर। लिदेश भेजने के नाम पर शहर की थापर कॉिोनी लनिासी अंशुि से साढ़े 11 िाख ऱपये
हडप लिए गए। आरोप गौरि कटालरया ि गौरि शम़ाच पर िगा है। पुलिस ने अंशुि के लपिा मोहनिाि
की लशकायि पर दोनो़ आरोपी िोगो़ के लखिाफ धोखाधडी के आरोप मे़ केस दज़च कर काऱचिाई शुऱ

कर दी। जानकारी के अनुसार शहर की थापर कॉिोनी लनिासी मोहनिाि
ने लसटी थाना पुलिस को दी लशकायि मे़ बिाया लक उसका िडका अंशुि
पढ़ाई पूरी करने के बाद रोजगार के लिए लिदेश जाना चाहिा था। इस दौरान
उसे पिा चिा लक गौरि कटालरया ि गौरि शम़ाच िोगो़ को लिदेश भेजने का
काम करिे ह़ै। िह अपने बेटे अंशुि के साथ दोनो़ आरोलपयो़ को लमिा।
आरोलपयो़ ने बिाया लक उऩहो़ने काफी िोगो़ को लिदेश भेजा है। िह उसके
िडके अंशुि को भी लिदेश भेज दे़गे। जहां उसे रोजगार लमि जाएगा। िह

आरोपी की बािो़ मे़ आ गया। इस दौरान आरोलपयो़ ने उसे उसके िडके को लिदेश भेजने के नाम पर
साढ़े 11 िाख ऱपये का खच़च आने की बाि कही। उसने 24 जुिाई 2025 को आरोलपयो़ को उत़ि ऱपये
और बेटे के दस़़ािेज दे लदए। आरोलपयो़ ने जल़द ही उसके बेटे को लिदेश भेजने का आश़़ासन लदया
मगर काफी लदन बीि जाने के बाद भी आरोलपयो़ ने उसके िडके को लिदेश  नही़ भेजा। जब उसने
इस बार आरोलपयो़ से बाि की िो उसने कोई संिोषजनक जिाब नही़ लदया। परेशान होकर उसने
आरोलपयो़ के लखिाफ पुलिस मे़ लशकायि दी। 

गवदेश भेजने के नाम पर युवक से हड़पे साढ़े 11 लाख 

n दो आरोपी लोगो्
के रिलाफ रकया
धोिाधड़ी के
आरोप मे् केस
दज्ज 

n एक ही पररवार
के तीनो् लोगो्
के रिलाफ
केस दज्ज 

अंबाला। पुलिस ने लिदेश भेजने के नाम पर धोखाधड़ी करने िािे एक शालिर अंिरराज़यीय ठग को
लगरफ़िार करने मे़ बड़ी सफििा हालसि की है। आरोपी ने एक युिक से लिदेश भेजने का झांसा देकर
15 िाख ऱपए की मोटी रकम हड़प िी थी। लगरफ़िार आरोपी की पहचान लशि कुमार िासी गांि

हांडेसरा (पंजाब) के ऱप मे़ हुई है। अंबािा शहर के देिी नगर  के रहने
िािे ल़़िंस कुमार ने 2 माच़च 2025 को पुलिस मे़ लशकायि दज़च कराई थी। ल़़िंस
ने बिाया लक आरोपी ने उसे लिदेश भेजने का सपना लदखाया और अपनी
बािो़ मे़ फंसाकर लदनांक 1 अि़़ैि 2025 से 31-मई 2025 के बीच कुि 15 िाख
ऱपए ठग लिए। पैसे िेने के बाद आरोपी न िो उसे लिदेश भेज पाया और न
ही उसके पैसे िापस लकए। पुलिस जांच मे़ सामने आया है लक आरोपी लशि
कुमार ठगी करने मे़ बेहद शालिर है। उसके लखिाफ पहिे भी मोहािी,

करनाि और अंबािा के लिलभऩन थानो़ म़े लिदेश भेजने के नाम पर धोखाधड़ी और ठगी के िगभग 6
मामिे दज़च है़। िह िोगो़ को सुनहरे भलिष़य का िािच देकर अपनी बािो़ के जाि मे़ फंसाने का मालहर
है। थाना सदर अंबािा पुलिस ने मुस़़ैदी लदखािे हुए आरोपी को लडफे़स कॉिोनी से लगरफ़िार लकया।
पुलिस ने आरोपी  ऩयायािय मे़ पेश लकया। अब उसे जेि भेज लदया गया है। पुलिस आम जनिा से
अपीि करिी है लक लिदेश जाने के नाम पर लकसी भी अनजान या अनलधकृि व़यक़ति को पैसे न दे़।
यलद कोई व़यक़ति आपको इस िरह के ि़़िोभन देिा है िो िुरंि नजदीकी पुलिस थाने म़े सूलचि करे़।

लाखों की ठगी करने वाला आरोपी गगरफंतार

n आरोपी पर
कबूतरबाजी के
छह मामले दज्ज,
पूछताछ के बाद
जेल भेजा 



खबर िंक््ेप
शहीिी लिवि पर 23 को
लगेगा रक्तिान लशलवर 
रादौर। शहीद भगत खसंह पक्बलक
स्कूल झीिरेहडी मे् 23 माच्य को
शहीद भगत खसंह के शहीदी खदिस
पर रक्तदान, नेत्् जांच ि स्िास्थ्य
की जांच खशखिर का आयोजन
खकया जा रहा है। खजसमे् के््त्् के
लोग बढ चढकर भाग ले्गे।
जानकारी देते हुए स्कूल के
चेयरमैन बलिंत खसंह ने बताया खक
शहीदी खदिस के अिसर पर स्कूल
की ओर से रक्तदान खशखिर का
आयोजन होगा। खजसमे् 18 िष्य से
अखधक का कोई भी स्िस्थ व्यक्कत
रक्तदान कर दूसरो के अमूल्य
जीिन को बचाने म्े अपना योगदान
कर सकता है। िही् खशखिर मे् नेत््
जांच की जायेगी। खजससे नेत््
रोखगयो् को लाभ खमलेगा। स्िास्थ्य
की जांच कर मरीजो् को दिाइयां
खनशुल्क दी जायेगी। उन्हो्ने सभी से
अपील की खक िे खशखिर मे्
पहुंचकर स्िास्थ्य लाभ उठाए।   

रोहतक, रलववार 22 राच्ा 2026
haribhoomi.com 10ररुनानगर

गांव नचरौन आईिीआई को
लकरा िाए एनिीवीिी : िैनी

हरिभूरि न्यूज:िादौि

कस्बा रादौर से सैनी समाज के
प््धान संदीप सैनी ने मुख्यमंत््ी से
चंडीगढ मे् मुलाकात की। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी से खमलकर कस्बा की
समस्यआे् ि खिकास काय््ो् बारे
अिगत करिाया। संदीप ने कहा खक
गांि नाचरौन मे् क्सथत आईटीआई
को एससीिीटी से एनसीिीटी खकया
जाये। खजससे खजले के बच््ो् को
अखधक से अखधक लाभ खमल सके।

िही् उन्हो्ने रादौर मे् लंबे समय से
खनम्ायणाधीन स्टेखडयम को जल्द
बनिाए जाने की मांग मुख्यमंत््ी के
समक्् रिी। खजस पर मुख्यमंत््ी ने
रादौर क््ेत्् की मांगो् को जल्द पूरा
करिाए जाने का आि््ासन खदया।
संदीप सैनी ने कहा खक नायब खसंह
सैनी प््देश की राजनीखत मे् एक
ईमानदार, स्पष््िादी ि जनसेिा के
खलए समख्पयत नेता के र्प मे् पहचाने
जाते है्। यही कारण है खक प््देश की
जनता मे् एक अलग पहचान है।
उन्हो्ने प््देश के खिकास के साथ-
साथ आम लोगो् की समस्याओ् के
समाधान के खलए भी लगातार प््यास
खकए है्। 

िफ्तर रे् घुिकर िंिो िे
लकरा हरला, रारला िि्ा

हखरभूखम न्यूज:यमुनानगर 

कहासुनी होने पर आधा दज्यन से
अखधक युिको् ने जगाधरी के
अग््सेन कॉलेज के पास बने दफ्तर
मे् घुसकर दो दोस््ो् पर डंडो से
हमला कर खदया। खजससे दोनो् दोस््
घायल हो गए। पुखलस ने मामले की
जांच के बाद दो आरोपी युिको् को
नामजद करते हुए आधा दज्यन अन्य
युिको् के खिलाफ केस दज्य कर
कार्यिाई शुर् कर दी।

जानकारी के अनुसार जगाधरी
के केसर नगर खनिासी शुभम ने

खसटी जगाधरी थाना पुखलस को दी
खशकायत म्े बताया खक उसने
जगाधरी के अग््सेन कॉलेज के पास
अपना दफ्तर बनाया हुआ है। उसका
कुछ खदन पहले शुभम ि गगन के
साथ खकसी बात को लेकर कहासुनी
हो गई थी। उस समय अन्य दोस््ो् ने
समझा कर मामला शांत करिा खदया
था मगर इसके बाद से दोनो् आरोपी
उससे रंखजश रिने लगे। शुभम ने
बताया खक 20 माच्य को दोपहर ढाई
बजे िह अपने दोस्् रोखहत के साथ
अपने काय्ायलय मे् बैठा हुआ था।
इस दौरान शुभम ि गगन अपने
आधा दश्यन अन्य साखथयो् के साथ
उसके काय्ायलय मे् घुस गए।
आरोखपयो् ने आते ही उन दोनो् पर
डंडो से हमला कर खदया। 

टीम ने संलिप्त वाहनो् को जब्त कर िगाया 23.45 िाख का जुम्ााना

अवैध खनन पर पुलिस की
कड़ी काऱरवाई, दो मामिे दऱर

हरिभूरि न्यूज:यिुनानगि

खजला प््शासन ि िनन खिभाग
द््ारा खजले मे् अिैध िनन के
खिर्द्् कड़े कदम उठाए जा रहे
हंै। इसी कड़ी मे् खजला प््शासन
ि िनन खिभाग की टीम ने
अिैध िनन मे् संखलप्त सात
िाहनो् को जब्त कर 23.45
लाि र्पये का जुम्ायना खकया।
उक्त जानकारी एसडीएम
जगाधरी खिि््नाथ ने दी। 
एसडीएम खिि््नाथ ने बताया खक

अिैध िनन तथा िखनज के
अिैध पखरिहन को लेकर खजला
मे् लगातार सघन चैखकंग
अखभयान चलाया जा रहा है।
िनन खिभाग के अलािा खजला
टास्क फोस्य से जुड़े खिभागो् के
अखधकारी भी इस अखभयान मे्
पुखलस की सहायता से लगातार
फील्ड मे् कड़ी खनगरानी कर रहे

है्। उन्हो्ने बताया खक खजला िनन
खिभाग, पुखलस ि प््शासन की
टीम ने अिैध िनन मे् संखलप्त
सात िाहनो् को जब्त खकया। इस
दौरान अिैध िनन मे् संखलप्त
िाहनो् से रायल्टी, िखनज की
कीमत ि जुम्ायना तथा पय्ायिरण
क््खतपूख्तय के खलए 23 लाि 45
हजार र्पये का जुम्ायना खकया

गया। इसके अलािा अिैध िनन
करने के जुम्य मे् दो मुकदमे् दज्य
करिाए गए। खजनम्े से पोबारी
और ताहरपुर गांि से संबंखधत है।
उन्हो्ने बताया खक खजला के सभी
नाको् पर खनरंतर रात खदन चैखकंग
की जा रही है। उन्हो्ने कहा खक
खजले मे् अिध िनन पर पूरी तरह
से रोक लगाने के खलए प््शासन
काय्यरत है।

यमुनानगर। अवैध खनन मे् संशलप्त वािन पर कार्शवाई करते िुए खनन शवभाग व
पुशलस के कम्शचारी। फोटो : हलरभूिम

बजला पुुशासन व खनन
बवभाग दुुारा अवैध खनन
िर अंकुश लगाने के
बलए बजले मेु उठाए जा
रहे हैु कड़े कदम

लविेश िेिने के नार पर 4.88
लाख हडपने वाले िो आरोपी पकड्े

हरिभूरि न्यूज8यिुनानगि 

थाना प््तापनगर पुखलस टीम ने
खटब्बीराइयां खनिासी खशि कुमार को
खिदेश भेजने के नाम पर चार लाि
88 हजार र्पए हड़पने िाले दो
आरोपी युिको् को खगरफ्तार खकया
है। दोनो् आरोपी युिक सगे भाई है।
िह खजला अंबाला के नारायणगढ
के रहने िाले ह्ै। पुखलस ने पकड़े गए
दोनो् आरोखपयो् को अदालत मे् पेश
खकया। जहां से उन्हे् खरमांड पर खलया
गया है। इस मामले म्े पुखलस ने तीन
आरोखपयो् के खिलाफ केस दज्य
खकया था। मामले मे् अभी एक
आरोपी फरार बताया जा रहा है।
जानकारी के अनुसार प््ताप नगर

थाना प््भारी रोहतास ने बताया खक

गत 10 जनिरी को गांि खटब्बीराइयां
खनिासी खशि कुमार ने पुखलस को दी
खशकायत मे् बताया था खक िह
खिदेश जाना चाहता था। इस दौरान
उसे पता चला था खक खजला अंबाला
के नारायणगढ खनिासी हष्य ि
उसका भाई सागर तथा पुनीत लोगो्
को खिदेश भेजने का काम करते है्।
आरोखपयो् ने नारायणगढ म्े
काय्ायलय बनाया हुआ है। इसके बाद
िह आरोखपयो् को उनके काय्ायलय मे्

खमला। आरोखपयो् ने उसे बताया खक
उन्हो्ने काफी लोगो् को रोजगार के
खलए खिदेश भेज खदया हुआ है। िह
उसे भी खिदेश भेज द्ेगे। िह
आरोखपयो् की बातो् मे् आ गया।
आरोखपयो् ने उसे खिदेश भेजने के
नाम पर 10 लाि र्पये का िच्य
आने की बात कही। उसने बताया
खक उसने आरोखपयो् पर खिि््ास
करके उन्हे् चार लाि 88 हजार
र्पए ि अपने दस््ािेज दे खदए। 

यमुनानगर। प््ताप नगर थाना पुशलस टीम द््ारा पकड़े गए दो आरोपी युवक।

n पुलिस ने दोनों आरोलपयों को
अदाित में पेश कर लरमांड पर
लिया

प््ाचीन बलिद्् रंलिर धौलरा रे् 19 को आरोलित होगा लवशाल रेला
रादौर। क््ेत्् के गांव धौिरा क्सथि प््ाचीन भगवान बिभद्् मंलदर मे् अक््य िृिीय के अवसर पर 19 अप््ैि को एक लदवसीय
लवशाि मेिे का आयोजन लकया जाएगा। इस अवसर पर दूर दराज व आसपास के हजारो् श््ि््ािु मंलदर मे् पहुंचकर
भगवान बिभद्् के दश्रन करे्गे और पूजा अच्रना कर अपने पलरवार की सुि समृल््ि की कामना करे्गे। 
मेिा कमेटी के सदस्य एवं धौिरा के पूव्र सरपंच संजू धौिरा ने बिाया लक मेिे म्े श््ि््ािुओ् के लिए दोपहर 12 बजे

लवशाि भंडारे का आयोजन लकया जाएगा। लजसमे् हजारो् श््ि््ािु प््साद ग््हण करे्गे। भगवान बिभद्् जी के मेिे म्े आने
वािे श््ि््ािुओ् की मुरादे पूरी होिी हंै। भगवान बिभद्् जी की मूल्िर सैकड़ो् वि्र पहिे िािाब की िुदाई के दौरान लमिी
थी। लजसके बाद मूल्िर को मंलदर मे् स्थालपि लकया गया। उन्हो्ने बिाया लक धौिरा मे् हर वि्र भगवान बिभद््  के मेिे का
आयोजन लकया जािा है। इस बार भी मेिे का भव्य आयोजन करने के लिए िैयालरयो् की जा रही है्। बिाया जा रहा है लक
उड़ीसा के जगन्नाथपुरी के बाद भगवान बिभद्् की धौिरा मे् मूल्िर स्थालपि है। लजसमे् िोगो् की बड़ी आस्था है।

होटलो् समेत अन्य प््खतष््ानो् म्े ठहरने
िालो् का पोट्यल पर करे् पंजीकरण: गोयल

हरिभूरि न्यूज8यिुनानगि

खजला मे् कानून व्यिस्था मजबूत
करने के उदेश्य से खजला प््शासन
द््ारा आदेश जारी कर होटल ि गेस्ट
हाउसो् के खलए आदेश जारी खकए है्।
इन आदेशो् के तहत होटल ि गेस्ट
हाउसो् के संचालको् को उनके
प््खतष््ानो् मे् ठहरने िाले अखतखथयो्
का हर समय पोट्यल पर पंजीकरण
करने  के खनद््ेश खदए गए है्। उक्त
जानकारी पुखलस अधीक््क
कमलदीप गोयल ने दी।
पुखलस अधीक््क कमलदीप गोयल

ने बताया खक खजला मे् कानून
व्यिस्था मजबूत करने के खलए
प््शासन ने महत्िपूण्य कदम उठाए
है्। इसके खलए खजला मखजस्ट््ेट द््ारा
भारतीय नागखरक सुरक््ा संखहता

(बीएनएसएस)2023 की धारा 163
के तहत आदेश जारी खकए गए है्।
खजसके तहत खजला के सभी होटल,
गेस्ट हाउस, लॉज, धम्यशाला और
होमस्टे संचालको् के खलए हरसमय
पोट्यल पर पंजीकरण और अखतखथयो्
का खििरण अपडेट करना अखनिाय्य
कर खदया है। उन्हो्ने बताया खक खजले
मे् संचाखलत कई आिासीय प््खतष््ान
पहले से जारी मौखिक और खलखित
खनद््ेशो् के बािजूद पोट्यल पर
पंजीकरण नही् करा रहे है्। इससे
सत्यापन प््ख््िया मे् बाधा उत्पन्न
हो रही थी और कानून व्यिस्था
बनाए रिने मे् संभाखित जोखिम
पैदा हो रहा था। एसपी ने कहा खक
सभी संचालको् को अपने
प््खतष््ानो् का पंजीकरण पोट्यल पर

करिाना होगा। िही्, उनके यहां
ठहरने िाले प््त्येक अखतखथ का पूरा
और सही खििरण रोजाना और
समय पर पोट्यल पर अपडेट करना
अखनिाय्य होगा। प््शासन का
मानना है खक इससे संखदग्ध
गखतखिखधयो् पर नजर रिने, जांच
मे् तेजी लाने और अपराध की
रोकथाम मे् मदद खमलेगी।

यमुनानगर।
मशजल्ट््ेट के
आदेिो् की
जानकारी देते
एसपी गोयल

n लजिा में कानून वंयवसंथा मजबूत
करने के उदेशंय से लजिा पंंशासन
ने लकए जारी आदेश

रादौर। जेएमआईईटीआई इंजीलनयलरंग कॉिेज मे् पांच लदवसीय काय्रशािा का
आयोजन लकया गया। यह आयोजन कंप्यूटर साइंस लवभाग के ित्वावधान मे्
रलव त्वात््ा की अध्यक््िा आयोलजि हुआ। काय्रशािा का मुख्य लविय  फं््ट एंड
फाउंडेशन िो फूि स्टैक एप्िीकेशन इंटीग््ेशन रहा। लजसमे् लवद््ाल्थरयो् को
आधुलनक वेब डेविपमे्ट की मूिभूि से िेकर उन्नि िकनीको् की जानकारी
प््दान की गई। काय्रशािा का संचािन कोडरॉइड हब प््ाइवेट लिलमटेडए
अंबािा की लवशेिज्् टीम द््ारा लकया गया। सत्् के दौरान प््लशक््को् ने लवद््ाल्थरयो्
को मन्र स्टैक की अवधारणा, फं््टे्ड डेविपमे्ट की नी्व फुि स्टैक
एप्िीकेशन के एकीकरण की प््ल््िया को व्यावहालरक उदाहरणो् के माध्यम से
समझाया। लवद््ाल्थरयो् को िाइव डेमो व है्ड्स.आॅन गलिलवलधयो् के माध्यम से
लरयि-टाइम प््ोजेत्ट डेविपमे्ट का अनुभव भी प््दान लकया गया। लजससे
उनकी िकनीकी समझ और कौशि मे् उल्िेिनीय वृल््ि हुई। लनदेशक डॉ.
लववेक शम्ार ने म्े कहा लक आज के लडलजटि युग मे् फुि स्टैक डेविपमे्ट
जैसी क्सकल्स लवद््ाल्थरयो् के कलरयर के लिए अत्यंि महत्वपूण्र ह्ै। इस प््कार
की काय्रशािाएं लवद््ाल्थरयो् को न केवि िकनीकी र्प से सक््म बनािी है्,
बक्लक उन्हे् इंडस्ट््ी के अनुर्प िैयार करने म्े भी सहायक होिी है्। उनका
उद््ेश्य लवद््ाल्थरयो् को व्यावहालरक ज््ान के साथ-साथ नवीनिम िकनीको् से
जोडना है, िालक वे भलवष्य की चुनौलियो् के लिए पूरी िरह िैयार रहे्। 

पांच लिविीर कार्ाशाला रे् लवद््ाल्थारो् को वेब
िेवलपरे्ि की तकनीको् पर लकरा िागर्क

n सैनी समाज पंंधान ने मुखंयमंतंंी से
मुिाकात कर कसंबा की समसंयाओं
पर कराया अवगत

तृतीर नवरात्् पर रां िुग्ाा के रंलिरो्
रे् उरडी श््द््ालुओ् की िारी िीड

हरिभूरि न्यूज8यिुनानगि

चैत्् शुक्लपक्् के तीसरे निरात्् पर
श््द््ालुओ् ने मंखदरो् मे् पहुंचकर मां
के तीसरे स्िर्प चंद््घंटा की पूजा
अच्यना की। इस दौरान भक्तो् ने
अपने पखरिार की सुि शांखत के
खलए मन्नत मांगी। ख््तलोकपुर क्सथत
मां के मंखदर मे् रोजाना आसपास के
क््ेत्् समेत प््देश के अन्य खजलो् से
भी रोजाना हजारो् श््द््ालु पहुंचकर
मां के दश्यन कर उनकी कृपा प््ाप्त
कर रहे ह्ै। शखनिार सुबह से ही
श््द््ालु शहर के प््ाचीन श््ीदेिी मंखदर

समेत खजले म्े क्सथत मां के मंखदरो् म्े
पहुंचना शुर् हो गए थे। इस दौरान
मां के भक्तो् ने मां के तीसरे मनोहारी
स्िर्प चंद््घंटा की पूजा की। उन्हो्ने
नाखरयल, चुनरी ि प््साद चढाकर
मन्नत मांगी। िास बात यह रही की
मां आखद शक्कत जगत जननी के

सभी मंखदरो् मे् सुबह से लेकर शाम
तक भक्तो् की भीड़ उमड़ी रही।
शहर के  श््ीदेिी मंखदर, बाला सुंदरी
मंखदर, मां लक्््मी मंखदर, ख््तलोकपुर
क्सथत मां बाला सुंदरी के मंखदर समेत
अन्य मंखदरो् मे् हजारो् भक्तो् ने
पहुंचकर पूजा अच्यना की।

यमुनानगर। मां बाला सुंदरी मंशदर मे् दि्शन करने के शलए लाइनो् म्े लगे श््द््ालु।

n शंंदंंािुओं ने चैतंं नवरातंं के
तीसरे  लदन की मां के चंदंंघंटा
संवरंप की अराधना

यमुनानगर। ईद-उल-शितर पर नमाज अदा करते मुस्ललम समुदाय के लोग।

यमुनानगर। ईद-उि-लफिर का पव्र शलनवार को लजिे भर मे् धूमधाम से
मनाया। इस दौरान मुक्सिम समुदाय के िोगो् ने मक्सजदो् व ईदगाहो् मं्े
नमाज अदा की और एक दूसरे के गिे िगकर ईद की मुबारकबाद दी।
िास बाि यह रही लक लहंदू समुदाय के िोगो् ने भी मुसलिम समुदाय के
िोगो् के गिे िगकर उन्हे् ईद की मुबारकबाद दी। शलनवार सुबह शहर
की जामा मक्सजद समेि छछरौिी, लिजराबाद, कोट, कोट किलसया,
नगिी, बुड़िया, मानकपुर, शादीपुर, रादौर, साढ़ौरा,  लबिासपुर समेि अन्य
स्थानो् पर बनी मक्सजदो् म्े  ईद की नमाज अदा करने के लिए समुदाय के
िोगो् ने हजारो् की संख्या मे् एकल््ति होकर नमाज पढ़ी। इस मौके पर
कृलि मंत््ी श्याम लसंह राणा, पूव्र मंत््ी कंवरपाि, लवधायक घनश्याम दास
अरोड़ा , उपायुत्ि प््ीलि व पुलिस अधीक््क कमिदीप गोयि  ने मुसलिम
समुदाय के िोगो् को ईद की मुबारकबाद दी।

लिले िर रे् धूरधार िे रनारा ईि-उल-लफतर

यमुनानगर। जम्मू कालोनी मे् आयोशजत सत्संग मे् प््वचन सुनते श््द््ालु।

यमुनानगर। शहर की जम्मू कािोनी मे् शलनवार को मां दुग्ार के िृिीय
नवरात्् पर आयोलजि सत्संग मे् प््वचन करिे हुए हलरद््ार से आए स्वामी
कृष्ण आचाय्र ने फरमाया लक मानविा इंसान का सबसे बड़ा धम्र है। जब
िक इंसान की सोच सकारात््म नही् हो जािी, िब िक मानविा का भाव
मनो् म्े नही् आ सकिा। मौके पर भजन संकीि्रन का आयोजन भी लकया
गया। स्वामी कृष्ण आचाय्र ने फरमाया  लक अगर इंसान को इंसान की
कदर करनी आ जाए िो मानविा जन्म िेिी है। मानविा की मािा केवि
प््भु परमात्मा र्पी धागे से ही बन सकिी है। जब िक इंसान को अपने
जीवन के मूि उद््ेश्य की पहचान नही् होिी िब िक वह अपने जीवन क््ेत््
मे् लपछड़ा रहिा है। आचाय्र ने कहा लक जब गुर् के इस ज््ान का उजािा
ह्दयो्   म्े होिा है, िभी ऐसा भाव जागृि होिा है। मौके पर भजन संकीि्रन
का आयोजन कर मां की मलहमा का गुणगान लकया गया। सत्संग के
समापन पर प््साद लविलरि लकया गया।

रानव िीवन रे्  उदे््श्र की पहचान होना िर्री: कृष्ण

गांव िलेरपुर बांगर रे् हुआ तीन लिविीर कथा कार्ाक््र

कथा िे् सुनाया भगवान रिव-पाव्वती के रववाह का प््संग

हरिभूरि न्यूज :यिुनानगि

खदव्य ज्योखत जाग््खत संस्थान द््ारा
परम पूजनीय खदव्य गुर् आशुतोष
महाराज जी के तत्िाधान मे्
आयोखजत तीन खदिसीय काय्यि््म
आयोखजत खकया गया। यह काय्यि््म
व्यासपुर के गांि सलेमपुर बांगर मे्
आयोखजत हुआ। काय्यि््म मे् मौजूद

कथा व्यास साध्िी सुमान्या भारती
ने भगिान खशि और माता पाि्यती
के खििाह प््संग का िण्यन  खकया।
उन्होे्ने बताया खक माता पाि्यती

भगिान खशि को पखत र्प मे् पाने के
खलए घोर तप करती है्। भगिान
खशि की अनुमखत पाने के पश््ात
सभी देिी देिता, खशि गण, भूत प््ेत

भी भगिान खशि की बारात की
शोभा बनते है्।  यह प््संग इस संसार
की प््िृख््त को दश्ायता है खक प््त्येक
मनुष्य सासंाखरक सुि खमलने के
पश््ात परमात्मा को कही् पीछे छोड़
देता है और िह क््खणक सुि आनंद
मे् इतना मग्न हो जाता है खक उसे
भगिान की सुखध ही नही् रहती।
पि्यतराज खहमालय की पत्नी मैना
भगिान खशि का ऐसा भयािह र्प
देि कर मूख्छयत हो जाती है् और
होश आने पर िे माता पाि्यती का
खििाह भगिान खशि से करने के
खलए मना कर देती है्। तब देिख्षय
नारद मैना देिी को समझाते ह्ै खक
माता पाि्यती के र्प मे् उनके घर
स्ियं शक्कत स्िर्पा माँ भिानी ने

अितार खलया है और शक्कत खशि से
कदाखप अलग नही् है् और खशि
शक्कत के खमलन मे् कोई बाधक नही्
बन सकता क्यो्खक संपूण्य मानि
जाखत के खलए भगिान खशि और माँ
पाि्यती की यह खदव्य लीला अत्यंत
कल्याणकारी खसद्् होगी। तभी
हमारी आत्मा का परमात्मा से खमलन
संभि हो पाता है क्यो्खक आत्मा
कभी परमात्मा से अलग नही,
केिल बीच मे् जो मन और माया का
पद्ाय है उसे हटाने का काय्य गुर् स्ियं
करते है्। गुर् के खबना हम इस जनम
मरण के चि््व्यूह से कदाखप मुक्त
नही् हो सकते। कथा के अंखतम
खदिस पर भगिान खशि की आरती
और भजन संकीत्यन भी खकया गया।

यमुनानगर। भगवान शिव की मशिमा का गुणगान करते कथावाचक।

गुरु के बिना हम इस
जनम मरण के चकुुवुयूह
से कदाबि नहीु हो सकते
मुकुत : आशुतोष

n पुलिस ने दो आरोपी युवकों को
नामजद करते हुए आधा दजंजन अनंय
युवकों के लििाफ लकया केस दजंज

अलिरान रे् पुललि का
लरल रहा िहरोग  

िनन लवभाग के सहायक िनन
अलभयंिा डॉ. राजेश कुमार ने
बिाया लक लवभाग का पूरा फोकस
फील्ड मे् चैलकंग पर रहिा है।
उन्हो्ने बिाया लक फील्ड मे् पुलिस
लवभाग का िगािार सहयोग लमि
रहा है। उन्हो्ने बिाया लक पुलिस
अधीक््क के लनद््ेश अनुसार
संबंलधि एसएचओ िुरंि मौके पर
पहुंचकर कार्रवाई को अंजाम दे
रहे ह्ै।

उल्लंघनकत्ााओ् के
लखलाफ होगी कार्ावाई 

पुलिस अधीक््क कमिदीप गोयि ने
कहा लक आदेश का उल्िंघन करने
वािे व्यक्तियो् या संचािको् के
लििाफ  भारिीय न्याय संलहिा 2023
की धारा 223 सलहि अन्य संबंलधि
धाराओ् के िहि कानूनी कार्रवाई
की जाएगी। उन्हो्ने सभी संबंलधि
प््लिष््ानो् से लनयमो् का पािन करिे
हुए प््शासन का सहयोग करने की
अपीि की। िालक लजिे मे् शांलि,
सुरक््ा और कानून व्यवस्था को
बेहिर बनाया जा सके।

वैलिक धर्ा िे ट्थालपत
होगी लवश्् शांलत: रणिीप
पानीपत। आय्य बाल भारती
खिद््ालय की प््बंधन सखमत के
अध्यक्् रणदीप आय्य ने कहा खक
आय्य समाज पूरे खिि्् को सद््ािना,
समानता, साक््रता, सहयोग, त्याग,
संघष्य, दान, नारी सशक्कतकरण का
संदेश देता है। िही्, आय्य समाज
की खशक््ाएं ही खिि्् शांखत का
आधार है। उन्हो्ने कहा खक खशक््क
धरती पर भगिान का स्िर्प है।
खशक््क, खिद््ाख्थययो् को सशक्त
नागखरक बना कर खिि्् की तरक््ी
को बढािा देता है। आय्य, शखनिार
को स्कूल की प््ाथखमक कक््ाओ् के
िाख्षयक परीक््ा मे् उत््ीण्य खिद््ाख्थययो्
को पुरस्कृत करने के दौरान
संबोखधत कर रहे थे। उन्हो्ने मेधािी
खिद््ाख्थययो् भुिांश, भूखिका,
देिांशी, देखिका, दक्् आय्य, तीथ्य
आखद को शुभकामनाएं ि उज््िल
भखिष्य का आशीि्ायद खदया। 
घने कोहरे र्े 25 वाहन
िकराए, 32 घारल
पानीपत। पानीपत के एखलिेखटड
हाईिे पर शखनिार की सुबह सात से
आठ बजे के बीच मे् घना कोहरा
खगर रहा था। िही् कोहरे म्े दृश्यता
शुन्य थी, इसके चलते एखलिेखटड
हाईिे पर एक के बाद एक करीब
25 िाहन टकरा गए। िही्, इन
िाहनो् म्े सिार करीब 32 लोग
घायल हो गए। इनती बडी संख्या मे्
िाहन टकराने के चलते एखलिेटेड
हाईिे पर यातायात जाम हो गया।
घायलो् को राहखगरो् ने खिखभन्न
अस्पतालो् म्े भत््ी करिाया।
हालांखक हादसे म्े घायल लोगो् को
मामूली चोटे् लगी है। हादसे म्े
क््खतग््स्् होने िालो् िाहनो् म्े
अखधकतर कारे् है। दूसरी ओर,
घटना की सूचना खमलने पर बडी
संख्या मे् पुखलस बल मौके पर
पहुंचा और क््खतग््स्् िाहनो् को
साइड मे् लगिा कर यातायात
सुचार् करिाया। 
लिलििल राक््ेलिंग रे्
कलररर बनाएं छात््: लिंह
पानीपत। आईबी पीजी कॉलेज मे्
खिपणन प््बंधन खिभाग की ओर से
खडखजटल माक््ेखटंग व्यिसाय के
खिकास मे् कैसे सहायक है खिषय
पर पीपीटी प््खतयोखगता का
आयोजन खकया गया। प््खतयोखगता
के माध्यम से खिद््ाख्थययो् ने बताया
खक खडखजटल माक््ेखटंग आज के
समय मे् व्यिसाय को बढ्ाने का
एक प््भािी माध्यम बन चुकी है।
प््ाचाय्य डा. सतिीर खसंह ने कहा खक
आज के खडखजटल युग मे् व्यिसाय
को सफल बनाने के खलए खडखजटल
माक््ेखटंग का ज््ान अत्यंत
आिश्यक है। इसके माध्यम से
व्यिसाय अपनी पहचान को
िैख््िक स््र तक पहुँचा सकते ह्ै
और ग््ाहको् के साथ सीधा संपक्क
स्थाखपत कर सकते ह्ै। 
प्लास्टिक पर्ाावरण के
ललए बड्ा खतरा : शर्ाा
समालखा। अखिल भारतीय
ग््ाहक पंचायत हखरयाणा की प््मुि
काय्यकाखरणी की बैठक प््ांत अध्यक््
रखि यादि की अध्यक््ता मे् आईबी
कॉलेज मे् हुई। बैठक मे् प््ांत के 22
मे् केिल आठ खजले सख््िय होने
पर अन्य को सख््िय करने के खलए
रोहतक खजले की खजम्मेदारी प््ांत
उपाध्यक्् डीके शम्ाय, सोनीपत की
क््ेत््ीय संगठन मंत््ी निीन जैन,
यमुनानगर पंचकूला की प््धान
सखचि ि सह सखचि को संयुक्त
र्प से दी गई। प््ांत कोषाध्यक््
खिकास द््ारा सभी खजलो् के
कोषाध्यक््ो् से संपक्क कर उनकी
आय ि व्यय का खििरण एकद्् कर
प््ांत की एक बैले्स शीट बनाने की
खजम्मेदारी दी गई। 
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शाहाबाद में मीरी-पीरी संसंिान में
शुकंंवार  रामंंत हंगामा हो गया।
हमरयाणा मसख गुरंदंंारा मैनेजमेंट
कमेटी के मीत  पंंिान (जूमनयर)
गुरबीर मसंह तलाकौर को एक
वंयकंतत ने िपंपड़ मार मदया। कुछ
लोगों ने आरोपी को पकड़ने की
कोमशश की, लेमकन उसने मीत
पंंिान को दो और  िपंपड़ जड़
मदए। घटना का वीमडयो भी सामने
आया है। यह घटना मीरी-पीरी
इंसंटीटंंूट आॅफ मेमडकल साइंस
एंड मरसचंा चेमरटेबल टंंसंट के
पंंबंिन को  लेकर चल रहे मववाद
के दौरान हुई। इस दौरान
एचएसजीएमसी के पूवंा पंंिान
बलजीत मसंह दादूवाल की वहां
पहुंचे, जहां उनकी शाहाबाद के
डीएसपी रामकुमार  से तीखी बहस
भी हुई। 

खबर संक््ेप
इस्कॉन मे् युवाओ् के
डलए लगा ध्यान डशडवर
थानेसर। पावन गीता भूमम
जंयोमतसर कंसित इसंकॉन के शंंी
कृपंण अजंाुन मंमदर में युवाओं के
मलए आयोमजत 4 मदवसीय मवशेष
धंयान एवं आधंयाकंतमक मशमवर का
सफल आयोजन मकया गया।
मपछले चार मदनों से चल रहे इस
मशमवर में युवाओं को मानमसक
सुदृढ़ता, आकंतमक शांमत और
एकागंंता बढ़ाने हेतु भगवान के
पमवतंं नामों पर आिामरत धंयान
पदंंमत का अभंयास कराया गया। यह
सािना पदंंमत आज के तनावपूणंा
जीवन में मन को कंसिर रखने और
सकारातंमक ऊजंाा मवकमसत करने
में अतंयंत सहायक मसदंं हो रही है। 

स्वैक्छछक रत्तदान 
डशडवर कल
कुरंकंंेतंं।  शहीदी मदवस पर 23
माचंा को पंंात: 9 बजे से 1 बजे के
मधंय अनाज मंडी मपपली कंसित
िमंाशाला में संवैकंछछक रतंतदान
मशमवर आयोमजत मकया जाएगा।
यह मशमवर भारतीय संवतंतंंता
संगंंाम के संवतंतंंता सेनानी भगत
मसंह राजगुरं एवं सुखदेव को
शंंदंंांजमल संवरंप आयोमजत मकया
जा रहा है। मशमवर में कोई भी
संवसंि वंयकंतत रतंतदान कर 
सकता है।

रोबोडटत्स एवं डडजाइन
काय्चशाला का आयोजन

कुरंकंंेतंं। गीता मनकेतन आवासीय
मवदंंालय में 13 माचंा से 21 माचंा तक
रोबोमटतंस, गेम मडजाइन एवं समंकिट
मडजाइन मवषयों पर एक मवशेष
कायंाशाला का सफलतापूवंाक
आयोजन मकया गया। कायंाशाला का
संचालन गीता अरोड़ा दंंारा मकया
गया, मजनंहोंने जमटल मवषयों को भी
अतंयंत सरल एवं पंंभावी ढंग से
मवदंंामंिायों को समझाया। कायंाशाला
के दौरान छातंंों ने पूरे सपंताह
उतंसाहपूवंाक भाग लेते हुए अनेक
नई तकनीकी एवं रचनातंमक
कौशलों को अमंजात मकया।
मवदंंामंिायों ने बेंंडबोडंा समंकिट पर
आिामरत मवमभनंन पंंोजेतंट तैयार
मकए, जो मवमभनंन सेंसर एवं मूलभूत
समंकिटंस पर आिामरत िे। इसके
अमतमरतंत, उनंहोंने बंलॉतंस का
उपयोग करके आकषंाक एवं
रचनातंमक गेमंस भी तैयार मकए।

रोहतक, रडववार 22 मार्च 2026
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हमरयाणा रोडवेज जागृमत मंच रमजसंटडंा नंबर
2089 कुरंकंंेतंं मडपो कमेटी दंंारा एक मीमटंग का
आयोजन मकया गया। मीमटंग का संचालन मडपो
समचव पंंदीप जांगड़ा ने मकया और मीमटंग की
अधंयकंंता मडपो पंंिान नरेश सैनी ने की। मीमटंग में
चालक पमरचालक तिा मडपो संंर के सभी
आवशंयक मुदंंों पर मवसंंृत चचंाा की गई। मडपो
समचव पंंदीप जांगड़ा ने बताया मक चालक व
पमरचालक दंंारा कायंामनरकंंक से एक या दो रेसंट
मांगने पर चालक व पमरचालक के सारे रेसंट व
हॉमलडे लगा मदए जाते है जोमक कानून पंंमंंकया के
तरीके से मबलंकुल गलत है। 

तीसरे नवरात्् पर लाल वस््््ो् म्े चंद््घंटा स्वर्प को ककया सुसक््ित 

नवरात्् म्े आस्था की लहर, मां भद््काली
शक्ततपीठ मे् उमड़्ा श््द््ालुओ् का सैलाब
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नवरातंंों के तीसरे मदन मां भदंंकाली
शकंततपीठ, कुरंकंंेतंं में मां के मंंपय
शमनवार के मवशेष मदन के कारण
कपाट खुलने से पूवंा ही शकंततपीठ
में शंंदंंालुओं की लंबी कतारें देखने
को ममलीं। तृतीय नवरातंं के
अवसर पर माँ भदंंकाली की
चंदंंघंटा रंप में मवशेष पूजा की गई।
माँ भदंंकाली को लाल वसंंंंों मंे
चंदंंघंटा संवरंप में सुसमंंित मकया
गया। पीठाधंयकंं पं सतपाल शमंाा ने
कहा मक मां चंदंंखंटा के मशख पर
चंदंं और हसंं मंे घंटा है। चंदंंमा
शांमत एवं घंटा नाद का पंंतीक है।
पीठाधंयकंं ने आगे बताया मक सुबह
से ही मंमदर में बहुत वंयवकंसित
तरीके से माँ के शंंदंंालुओं की
कतारें लगी हुई है। लाइनों मंे लगे
हुए सभी भतंत /”जय मां
भदंंकाली/”, /”शंंी भदंंकाली
नम:/”  की करमाला करते हुए
शंंदंंा भाव से अपनी बारी की
पंंतीकंंा कर रहे िे। इसी कंंम में पूवंा
मंतंंी व िानेसर मविायक अशोक
अरोड़ा भी माँ भदंंकाली जी के
दशंानों के मलए पहँुचे, उनका

संवागत सेवक मंडल उपाधंयकंं डॉ
एम के मौदमगल ने मकया। िानेसर
मविायक ने मंमदर वंयवसंिा करते
हुए कहा मक शकंततपीठ में मनरनंतर
चलते भवंय कायंाकंंम अपने आप में
आसंिा, संसंकृमत और सामामजक
एकता का अदंंंत संगम हैं, जो न
केवल शंंदंंालुओं की आसंिा को
सशतंत करते हैं बकंलक कंंेतंं की
पहचान को भी एक नई ऊँचाई
पंंदान करते हैं। शाम 4 बजे भजन
संधंया का आयोजन मकया गया,

मजसमंे समचन मदान एंड पाटंंी,
ढाणंड ने भकंतत संगीत पंंसंंुत मकया। 
ये रहे मौजूद
इस अवसर पर आज मुखंय अमतमि
के रंप में पुकंपपंदंं मुंजाल उपकंसित
रहे। इस अवसर पर उपाधंयकंं डॉ
एमके मौदमगल, सेवा पंंमुख देवेंदंं
गगंा, संयोजक सुनील वमंाा, जीवन
मौदमगल, ऋमष तोमर, आशीष एवं
अमनल समहत अनंय सेवक
उपकंसित रहे।

कुरुकुुेतुु। थानेसर नवधायक अशोक अरोड़ा को मां का नचतंं भंेट करते
पंनडत सतपाल शमंाा। 

शाहबाद। रैतंं मास के नवरातंंों के उपलकंं मंे नगर के माता बाला सुंदरी
मंडदर में सुबह 5 बजे से ही माता के भकंतों की भीड लगने शुरं हो गई। तृतीय
नवराडंंत के मौके पर माता के रंदंंघंटा थंवरंप की पूजा अरंचना की गई। माता
के भकंत नाडरयल रुनंनी और पंंसाद के साि मंडदर में पहुंरे। मंडदर का पूरा
भवन माता के जयकारों से गंूज मान रहा। मंडदर का भवन रंग डबरंगी लाइटों
और फूलों से सजाया गया है। मंडदर सभा के मुखंय पुजारी ऋडर राज और
पंडित सतीश शमंाच ने बताया रैतंं मास के नवरातंंों मंे रार डदवसीय मेला लगता
है। मंडदर सभा के पंंिान पवन गगंच ने बताया अषंंमी के डदन दूर दराज से
माता के भसंकत दशंचन करने के डलए पहुंरते हंै। माता बाला सुंदरी को कुलदेवी
के रंप में पूजा जाता है जो भकंतजन अपने कारोबार और नौकरी के कारण
बाहर रह रहे हंै वह भी अषंंमी के डदन माता को हलवा पुरी का पंंसाद रढ़ने
के डलए डवशेर रंप से पहुंरते हंै और बचंंों का मुंिन भी करवाते हंै। मंडदर
के बाहर पंंसाद खेल डखलौने की दुकान और उतंंर पंंदेश की मशहूर डमठाई
खजले वाले डवशेर लोगों की पसंद रहते हंै वही मेले मंे बचंंों के झूलने के
डलए झूले भी लगे हुए हैं।

माता बाला सुंदरी मंडदर मे् लगा भत्तो् का तांता

हवरभूवम नुयूज:कुरुकुुेतुु 

केनंदंंीय मवमि एवं नंयाय मंतंंालय
भारत सरकार मवभाग के मनदेशक
यशसंवी कुमार ने कहा मक केनंदंंीय
मवमि एवं नंयाय मंतंंालय
भारत सरकार की तरफ
से 22 माचंा रमववार को
सायं 4 बजे कुरंकंंेतंं
मवशंंमवदंंालय के शंंीमद
भगवद गीता सदन में
मदशा की टेली लॉ पर
आिामरत कंंेतं ंीय
कायंाकंंम-सह-कायंाशाला का
आयोजन मकया जा रहा है। इस
कायंाकंंम में मुखंयमंतंंी नायब मसंह
सैनी मुखंय अमतमि के रंप में
मशरकत करेंगे और केनंदंंीय मवमि एवं
नंयाय राजंयमंतंंी अजंाुन राम मेघवाल
कायंाकंंम की अधंयकंंता करेंगे। इस
कायंाकंंम की सभी तैयामरयां पूरी कर
ली गई है। मनदेशक यशसंवी कुमार ने
कहा मक िमंाकंंेतंं कुरंकंंेतंं की पावन
िरा पर आयोमजत होने वाली कंंेतंंीय

कायंाकंंम-सह-कायंाशाला, नंयाय
तक समगंं पहुंच के मलए एक अहम
भूममका अदा करेगी। यह कायंाशाला
टेली-लॉ और नंयाय तक पहुंच
सुमनमंंित करने वाली अनंय पहलों

की पहुंच और पंंभावशीलता
को बढ़ाने पर केंमं ंदत
मवचार-मवमशंा के मलए एक
महतंवपूणंा मंच पंंदान करेगी।
यह एक केंदंंीय कंंेतंं योजना
है मजसे भारत सरकार के
मवमि और नंयाय मंतंंालय के
नंयाय तक पहुंच पंंभाग के

अंतगंात नंयाय मवभाग दंंारा
कायंााकंनवत मकया जा रहा है।   उनंहोंने
कहा मक इस कायंाशाला का
आयोजन मवभाग के उन मनरंतर
पंंयासों के एक महसंसे के रंप में मकया
जा रहा है, मजनका उदंंेशंय
पंंौदंंोमगकी-सकंंम कानूनी सेवाओं
के माधंयम से नंयाय तक पहुंच को
सुदृढ़ बनाना और पंंमुख महतिारकों
के बीच सूमचत मवचार-मवमशंा को
बढ़ावा देना है।

चच्चा हटरयाणा रोडवेज जागृटि मंच रटजसंिडंड नंबर 2089 कुरंकंंेतंं टडपो कमेिी की बैठक

चालक-परिचालक तथा रिपो स््ि के मुद््ो् पि की चच्ाा

कुरुकुुेतुु। बैठक में मौजूद हनरयाणा रोडवेज जागृनत मंच के सदसंय। 

ई टिकटिंग मशीनों के टंंिंिर व टंंिंिर कवर काफी समय से खराब 
पंंदीप जांगडा ने बताया डक  पंंदीप जांगडा ने बताया

डक ई डटकडटंग मशीनों के डंंपंटर व डंंपंटर कवर
काफी समय से खराब रल रहे है डजसके कारण
पडररालकों को बडी कडठनाई का सामना करना पड
रहा है। इस समथंया को शीघंंाडतशीघंं दुरंसंं डकया
जाए।  कायंचडनरकंंक दंंारा बी एस-4 बसों को डबना
डफटनेस के रंट पर भेजकर जबरदसंंी रालक को
डंंूटी करने करने के डलए बाधंय डकया जाता है
डजससे डकसी भी पंंकार की दुघंचटना होने की संभावना
संभव है डजसकी पूरी डजमंमेवारी डिपो पंंबंिन की
होगी। डिपो पंंिान नरेश सैनी ने बताया डक
कायंचडनरकंंक दंंारा सभी कमंचराडरयों से एक समान
ओवरटाइम नहीं करवाकर भेदभाव की नीडत

अपनाई जा रही है डजससे पंंतीत होता है डक
कायंचडनरकंंक दंंारा समानता के अडिकार का
उलंलंघन डकया जा रहा है। राजंय महासडरव ने बयान
जारी करते हुए कहा डक यूडनयन दंंारा डदए गए मांग
पतंं के अनुसार अगर जीएम दंंारा कोई भी कायंचवाही
ना करके अगर रालक पडररालकों  कमंचराडरयों को
उनके देय लाभ नहीं डदए गए तो हडरयाणा रोडवेज
जागृडत मंर रडजथंटिंच नंबर 2089 को मजबूरी वंश
एक अपंंैल को सांकेडतक िरना पंंदशंचन डकया
जायेगा।  इस दौरान यडद आमजन को पडरवहन
सुडविा से वंडरत होना पडता है तो इसकी पूरी
डजमंमेवारी डिपो महापंंबंिक कुरंकंंेतंं तिा संबंडित
अडिकाडरयों व कमंचराडरयों की होगी। 

नवयुग स्कूल मे् डवद््ाड्थचयो् के डलए
ड्सप््ंग काड्नचवल का भव्य आयोजन

कुरुकुुेतुु। नवयुग सीडनयर सेकेंिरी थंकूल मोहन नगर, कुरंकंंेतंं मंे ककंंा नसंचरी
से डंंदतीय के डवदंंाडंिचयों के डलए थंडंंपंग काडंनचवल का भवंय, रंगारंग एवं
उतंसाहपूणंच आयोजन डकया गया। यह आयोजन वाडंरचक परीकंंा के बाद डकया
गया ताडक डवदंंाडंिचयों के बीर आनंद और उलंलास का वातावरण उतंपनंन डकया
जा सके। कायंचिंंम की शुरंआत डजस हरंंोलंलास के साि हुई उससे डवदंंालय
का वातावरण संगीत, हंसी और उमंग से सराबोर हो गया।काडंनचवल में
डवदंंाडंिचयों के डलए डवडभनंन पंंकार के मनोरंजक खेलों का आयोजन डकया गया,
डजनमें उनंहोंने बढ़-रढ़कर डहथंसा डलया। इन खेलों ने डवदंंाडंिचयों को न केवल
मनोरंजन पंंदान डकया, बसंलक टीम भावना, सहयोग और थंवथंि पंंडतथंपिंाच की
भावना को भी पंंोतंसाडहत डकया।इसके साि ही नृतंय पंंसंंुडतयों ने कायंचिंंम में
ऊजंाच और आकरंचण का संरार डकया। डवदंंाडंिचयों ने अपने मनमोहक और
जोशीले पंंदशंचन से दशंचकों का डदल जीत डलया। हर पंंसंंुडत में उनकी मेहनत,
आतंमडवशंंास और पंंडतभा थंपषंं रंप से झलक रही िी। कला की गडतडवडियों
ने डवदंंाडंिचयों को अपनी कलंपनाशसंकत और सृजनातंमकता को अडभवंयकंत
करने का सुनहरा अवसर पंंदान डकया। बचंंों ने रंगों के माधंयम से अपनी
भावनाओं और डवरारों को खूबसूरती से पंंसंंुत डकया, डजससे उनकी कलातंमक
पंंडतभा का उतंकृषंं पंंदशंचन देखने को डमला।

हवरभूवम नुयूज:कुरुकुुेतुु 

मपपली में 23 माचंा को पंंसंंामवत मकसान
रैली के मदंंेनजर मजला पुमलस ने
सखंत टंंैमफक एडवाइजरी जारी
की है। सुबह 9 बजे से शाम
5 बजे तक पीपली चौक
पर भारी वाहनों का पंंवेश
पूरी तरह पंंमतबंमित रहेगा।
यातायात वंयवसंिा बनाए
रखने के मलए पुमलस ने
डायवजंान पंलान लागू मकया है।
चंडीगढ़-अंबाला से मदलंली जाने वाले
वाहन शाहाबाद-बाबैन-लाडवा-करनाल
मागंा से गुजरेंगे, जबमक मदलंली-पानीपत

से आने वाले वाहन करनाल-इंदंंी-
लाडवा-बाबैन-शाहाबाद रंट का
उपयोग करंेगे। कैिल, पमटयाला,

यमुनानगर और महमाचल की ओर
जाने वाले वाहनों के मलए भी

वैककंलपक मागंा मनिंाामरत मकए
गए हैं, मजनमें मपहोवा,
इसंमाईलाबाद, ठोल और
नलवी होते हुए मागंा शाममल

हैं। एसपी नीतीश अगंंवाल ने
आमजन से अपील की है मक

मबना आपात कंसिमत के पीपली चौक
की ओर न जाएं और टंंैमफक पुमलस के
मनदेशंंों का पालन कर पंंशासन का
सहयोग करें।

हवरभूवम नुयूज:कुरुकुुेतुु 

सांसद नवीन मजनंदल की पहल पर िमंानगरी कुरंकंंेतंं
में नवीन अवसर, संवसंि पशुिन-समृदंं मकसान
कायंाकंंम का आयोजन कृमष मवभाग के सभागार में
शमनवार को मकया गया।  कायंाकंंम में केंंतंं के  मकसान
एवं पशुपालकों ने भाग मलया। कायंाकंंम में मबगनैनो
वेंचर एमनमल डायगंनोकंसटक मरसचंा कंपनी की फाउंडर
कोमल कालांतंंी ने पशुओं की गभंा जांच के मलए तैयार
की गई पंंेगा मकट की जानकारी दी। उनंहोंने बताया मक
इस मकट के माधंयम से पशुओं के रतंत की एक बूंद
इसमें डालकर कुछ ही ममनट में गभंाावसंिा का नेगेमटव
और पॉमजमटव मरजलंट चेक मकया जा सकता है। उनंहोंने
बताया मक गभंा की सही समय पर जचने हो पाने के
कारण देश के पशुपालक लगभग 70 हजार करोड़ का
नुकसान पंंमतवषंा उठा रहे हैं। पंंेगनेंसी मैनुअल तरीके से

चेक करने मंे 70 मदन का समय लगता है । जबमक इस
मकट के माधंयम से 28 मदन में पशु की पंंेगनेंसी चेक की
जा सकती है।  मजले से पहुंचे पशुपालकों में यह मकट
भी मन:शुलंक मवतमरत की गई। सांसद नवीन मजनंदल ने
गभंाावसंिा मकट के पंंयोग का डेमो भी पशुपालकों को
मदखाया। साि ही जांच का मरजलंट पॉमजमटव आने 
पर गाय के मामलक को सांसद नवीन मजनंदल ने 
बिाई भी दी। 

हवरभूवम नुयूज:शाहबाि 

गांव कलसाना में पंचायत समममत
की ओर से लाखों रंपए की लागत
से चार नयी सडकों का मनमंााण कायंा
पूरा कर मलया गया। इन सडकों का
उदंघाटन भाजपा नेता सुभाष
कलसाना ने नामरयल फोडकर
मकया। उदंघाटन के दौरान जहां
मवकास कायंंों को लेकर संतोष
नजर आया, वहीं गंंामीणों ने अपनी
समसंयाएं भी सामने रखीं। कायंाकंंम
के दौरान सुभाष कलसाना के गांव
पहुंचने पर बंलॉक समममत सदसंय
सुममत नरवाल और सरपंच
पंंमतमनमि ओमपंंकाश के नेतृतंव में
उनका संवागत मकया गया। इसके
बाद आयोमजत जनसभा में गंंामीण
बड़ी संखंया में मौजूद रहे और
मुखंयामतमि के मवचारों को सुना।
सभा को संबोमित करते हुए सुभाष
कलसाना ने कहा मक मुखंयमंतंंी

नायब सैनी के नेतृतंव में पंंदेश में
पंचायत संंर पर सशकंततकरण के
साि मवकास कायंंों को गमत दी जा
रही है। उनंहोंने कहा मक सरकार का
पंंयास है मक गांवों में मूलभूत
सुमविाएं मजबूत हों और हर गली
तक मवकास पहुंचे। उनंहोंने यह भी
कहा मक मजन मवभागों की सड़कों में
मदकंंतें हैं, उनके सुिार के मलए
कहा गया है। बंलॉक समममत सदसंय
सुममत नरवाल ने मनमंााण कायंंों की

जानकारी देते हुए बताया मक गांव में
अलग-अलग संिानों पर सडकों का
मनमंााण कराया गया है। उदंघाटन के
बाद सुभाष कलसाना ने गंंामीणों के
साि नयी बनी सडकों का मनरीकंंण
भी मकया और मौके पर लोगों से
फीडबैक मलया। इस अवसर पर
सरपंच पंंमतमनमि ओमपंंकाश, मरंकू
बैरागी सरपंच बीबीपुर, एडवोकेटम
मनदीप रावा, सनंनी पंच, रामकुमार
पंच, रतन लाल आिद मौजूद रहे।

डीजल की कीमतो् म्े उछाल से उद््ोग संकट
मे्, रोजगार पर भी मंडराया खतरा: सुडमत 
कुरुकुुेतुु। आम आदमी पाटंंी हडरयाणा के पंंदेश पंंवकंता सुडमत
डहंदुसंंानी ने इंिथंडंंटयल िीजल की कीमतों मंे 22 रंपये पंंडत
लीटर एवं पंंीडमयम पेटंंोल की कीमत में 2.50 रंपए लीटर की
भारी बढ़ोतरी पर कडा डवरोि जताते हुए भाजपा सरकार पर

तीखा हमला बोला है। उनंहोंने कहा डक
यह फैसला सीिे तौर पर आम

जनता, छोटे वंयापाडरयों और संघरंच
कर रहे उदंंोगों पर महंगाई का
एक और बडा बोझ िालने जैसा
है।  सुडमत ने कहा डक िीजल

एवं पेटंंोल की कीमतों मंे इस
बेतहाशा वृडंंद से उतंपादन लागत

में भारी इजाफा होगा, डजससे
रोजमरंाच की वसंंुएं महंगी होंगी और

महंगाई बेलगाम हो जाएगी। इसका सबसे जंयादा असर छोटे
और मधंयम उदंंोगों पर पडेगा, डजससे रोजगार के अवसर कम
होंगे और आडंिचक गडतडवडियां पंंभाडवत होंगी। उनंहोंने सरकार
की नीडतयों पर सवाल उठाते हुए कहा डक एक तरफ पेटंंोडलयम
पदािंंों की भरपूर उपलबंिता के दावे डकए जाते हंै, वहीं दूसरी
तरफ देश के कई डहथंसों मंे गैस की डकलंलत बनी हुई है। यह
सरकार की नीडतगत डवफलता और असंगडत को उजागर करता
है। उनंहोंने कहा डक यडद सरकार ने समय रहते इस मुदंंे पर
संवेदनशीलता नहीं डदखाई, तो इसके गंभीर आडंिचक और
सामाडजक पडरणाम सामने आएंगे, डजसकी पूरी डजमंमेदारी
भाजपा सरकार की होगी।

प््ौद््ोडगकी सक््म कानूनी सेवाओ् के
प््भाव को दश्ाचएगा काय्चक््म : यशस्वी 

सीएम आज कुरुकुुेतुु विशुुविदुुालय मेु विशा
की टेली लॉ कायुयशाला का करेुगे शुभारंभ

नशा तस्करो् पर पुडलस का वार, 50 लाख
का रूरापोस्् बरामद, 2 आरोपी पकड़्े

कुरुकुुेतुु। डजला पुडलस ने एंटी नारकोडटकंस सेल की कारंचवाई में बडी
सफलता हाडसल करते हुए 6 संकवंटल 92 डकलो 907 गंंाम रूरापोसंं के साि
दो तथंकरों को डगरफंतार डकया है। पकडे गए आरोपी सतपाल (रंबा) और
जीतराम (सोलन) कैंटर में नशीला पदािंच लेकर डहमारल की ओर जा रहे
िे। गुपंत सूरना पर जलबेहडा के पास नाकाबंदी कर कैंटर की तलाशी ली
गई, जहां से करीब 50 लाख रंपये का नशा बरामद हुआ। पुडलस ने दोनों के
डखलाफ इथंमाईलाबाद िाने मंे एनिीपीएस एकंट के तहत मामला दजंच कर
आगे की कारंचवाई शुरं कर दी है।

डा.रामराज कौडशक बने श््ीब््ाहमण
एवम तीथ््ोद््ार सभा के संरक््क

कुरुकुुेतुु। शंंीबंंाहमण एवम तीिंंोदंंार सभा की एक बैठक में सभा के पंंसंंाव न
3 के अनुसार कुरंकंंेतंं के जाने माने जंयोडतर आरायंच िा रामराज कौडशक को
वरंच 2025 से 2028 तक सभा के संरकंंक मंिल में शाडमल डकया गया है। सभा के

पंंिान यशेंदंं शमंाच और पंंिान महासडरव
रामपाल शमंाच ने बताया डक शंंीबंंाहमण एवम
तीिंंोदंंार सभा में संरकंंक रामराज कौडशक
के आने से सभा को एक नया बल डमलेगा
और इनका मागंचदशंचन से सभा के कायंच
सकुशलता से होंगें शंंीबंंाहंमाण एवं तीिंंोदंंार
सभा के मुखंय सलाहाकार जयनारायण शमंाच
एिवोकेट ने गायतंंी जंयोडतर अनुसनंिान

केंदंं मंे जाकर रामराज कौडशक को आगामी तीन वरंच के डलए सभा के संरकंंक
मंिल में शाडमल होने का डनयुसंकत पतंं डदया और उनंहें शुभकामनाएं दी तिा
कौडशक ने भी उनका थंवागत डकया। डवशंंास डदलाया डक शंंीबंंाहमण एवम
तीिंंोदंंार सभा के हर कायंच मंे उनके साि बंंाहंमण समाज और मंडदरों तीिंंों के
कलंयाण हेतु सभा के सदथंयों के साि डमलकर कायंच करता रहूँगा और जो सभा
उनकी ियूटी लगाएगी उसे डनषंंां और ईमानदारी से करूंगा। इस मौके पर
सभा के पंंिान यशेंदंं शमंाच, पंंिान महासडरव रामपाल शमंाच, पूवंच पंंिान शंयाम
सुंदर डतवारी, वडरषंं उप पंंिान डनडतन शमंाच आडद पदाडिकारी व सभा के
सदथंयों ने रामराज कौडशक को शुभकामनाएं दी।

23 को पीपली रौक पर
भारी वाहनो् की एंट््ी बंद

हडरयाणा को दुग्ध उत्पादन मे् बेहतरीन
स्थान पर लेकर आएं पशुपालक: डजंदल

डकसान रैली को लेकर ट््ैडफक पुडलस अलट्चसांसद ने स्वस्थ पशुधन-समृद्् डकसान मे् पशुपालको् से डकया संवाद

सीएम के नेतृत्व मे् पंरायते् हो रही सशत्त: सुभाष कलसाना

रार नई सड़के् ग््ामीणो् को समड्पचत

शाहबाद। नई सड़कों का ननरीकंंण करते सुभाष कलसाना व अनंय। 

हडरयाणा डसख गुर्द््ारा मैनेजमे्ट कमेटी के
मीत प््धान को एक व्यक्तत ने मारा थप्पड़

मीरी-पीरी इंस्टीट््ूट आॅफ मेडडकल साइंस एंड
डरसर्च रेडरटेबल ट््स्ट के प््बंधन को लेकर डववाद    

बलजीत डसंह दादूवाल
अपने समिंचकों के साि
शडनवार को कुरंकंंेतंं मंे
एसपी  नीतीश अगंंवाल से
डमलने पहुंरे। करीब आिा
घंटे उनंहोंने एसपी से
बातरीत कर  आरोडपयों
के डखलाफ करवाई की
मांग की। 

दादूवाल पर लगाया गुंडागद््ी का आरोप 
शाहाबाद। शाहाबाद में संथित मीरी-पीरी इंथंटीटंंूट ऑफ मेडिकल एंि डरसरंच
रैडरटेबल टंंथंट के पंंशासन ने पतंंकार वातंाच कर संथंिान पर कडित कबंजे की
कोडशश को लेकर कडंी पंंडतडंंिया दी। टंंथंट पदाडिकाडरयों ने बलजीत डसंह
दादूवाल और उनके साडियों पर नाजायज तरीके से संथंिान पर कबंजा करने
का पंंयास करने का आरोप लगाते हुए इसे असंवैिाडनक और गुंिागदंंी करार
डदया। टंंथंट के सीईओ संदीप इंदंं डसंह रीमा ने बताया डक पंजाब एवं हडरयाणा
हाईकोटंच की डिवीजन बेंर ने वरंच 2009 में मीरी-पीरी को एक थंवतंतंं रैडरटेबल
टंंथंट घोडरत डकया िा, डजसमें डशरोमडण गुरंदंंारा पंंबंिक कमेटी का कोई
हसंंकंंेप नहीं है। उनंहोंने बताया डक हडरयाणा कमेटी दंंारा संथंिान पर दावा
जताते हुए बनाए गए सात िॉकंटरों के बोिंच पर अदालत ने पहले ही थंटे लगा
रखा है, जो अब तक जारी है। 



खबर संक््ेप
पच््ीस को टेलीफोन
अदालत का आयोजन
अंबाला। सहायक महाप््बंधक ने
बिाया रक अंबाला दूिसंचाि रजले
के अंिग्ाि आने वाले सभी दूिभाष
के्द््ो् के उपभोक्िाओ् की टेलीफोन
सेवाओ् से संबंरधि रशकायिो् पि
सुनवाई की जाएगी। रशकायिो् को
यिासंभव िुिन्ि रनपटाने के उद््ेश्य
से उपभोक्िाओ् की सुरवधा के
रलए टेलीफोन अदालि ििा खुला
दिबाि का आयोजन  25 माच्ा
2026 रदन बुधवाि को 11.00 बजे
काय्ाालय महाप््बंधक दूिसंचाि
रकया जाएगा।   इस अदालि मे
उपभोक्िाओ् की समस्याओ् एवं
रशकायिो् का रनपटािा महाप््बंधक
द््ािा रकया जाएगा।
पांच नदवसीय प््नशक््ण
काय्ाक््म का समापन 
अंबाला।  एनएचआिडीएफ द््ािा
एकीकृि बागवानी रवकास रमशन
एमआईडीएच  िहि प्याज एवं
लहसुन की उन्निशील प््जारियां,
उत्पादन िकनीकी एवं कटाई
उपिांि प््बंधन रवषय पि कृ्रष
रवज््ान के्द््  िेपला मे् आयोरजि
रकए जा िहे पांच रदवसीय रकसान
प््रशक््ण काय्ाक््म का समापन हो
गया। इस काय्ाक््म मे्  50 रकसानो्
ने भाग रलया। इस मौके पि डॉ
िाजीक ने बागवानी रवभाग द््ािा
प्याज एवं लहसुन पि चलाई जा
िही योजनाओ् एवं अनुदान के बािे
मे् रवस््ाि से जानकािी दी। 
अंबाला रे्ज के 28 जवानो्
को नमली पदोन्ननत
अंबाला। बेहिि सेवाएं देने व
कि्ाव्यरनष््ा रनभाने वाले अंबाला
िे्ज के 28 पुरलस अरधकारियो् एवं
कम्ाचािी  को पदोन्नरि का िोहफा
रमला है। अंबाला िे्ज के आईजी
पंकज नैन सभी पदोन्नि कर्मायो्
को उज्््वल भरवष्य की
शुभकामनाएं दी। इनमे् ि्ेज के 9
अरधकारियो् को ऑनिेिी इंस्पेक्टि
के पद पि प््मोट रकया गया है,
जबरक 19 सहायक उप-रनिीक््को्
(एएसआई) को उप-रनिीक््क
(एसआई) बनाया गया है।
ईएसआई, एचसी एएसआई से
ऑनिेिी इंस्पेक्टि मे् चिणजीि
रसंह, सुिे्द्् आरद शारमल है्।   
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ईद-उल-फितर का पावन त्योहार आस्था और उल्लास के साथ मनाया 

देि की खुिहाली और भाईिारे
की मजबूती के शलए दुआएं मांगी् 
हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला शहि मे् आज ईद-उल-
रफिि का पावन त्यौहाि पूिे धार्माक
उत्साह, आस्िा औि उल्लास के
साि मनाया गया। सुबह से ही शहि
की रवरभन्न मस्सजदो् म्े नमारजयो्

की भीड उमड
पडी। जामा
मस्सजद, मक््ा
मस्सजद, मस्सजद
मदीना, मस्सजद
गनी, मस्सजद
लक्खीशाह ििा
मस्सजद ईदगाह
सरहि अन्य
इबादिगाहो् मे्

हजािो् अकीदिमंदो् ने एक साि ईद
की नमाज अदा की। 

नमाज के बाद लोगो् ने देश की
खुशहाली, अमन-शांरि औि
भाईचािे की मजबूिी के रलए
रवशेष दुआएं मांगी्। नमाज के
उपिांि लोगो् ने एक-दूसिे को गले
लगाकि ईद की मुबािकबाद दी,
रजससे पूिा वािाविण प््ेम औि
सद््ावना से सिाबोि हो गया। इस
अवसि पि अंजुमन इसलाहुल
मुस्सलमीन सोसायटी  के रजला
प््धान सैयद अहमद खान ने
प््देशवारसयो् को ईद-उल-रफिि

औि मािा िानी के नविात््ो् की
हार्दाक शुभकामनाएं दी्। उन्हो्ने
कहा रक ईद-उल-रफिि
मुसलमानो् के रलए खुदा की एक
बडी नेमि है जो िमजान के पूिे
महीने िोजा िखने के बाद ईनाम के
र्प मे् रमलिी है। यह पव्ा हमे्
संयम, त्याग, सब्् औि मानविा की
सेवा का संदेश देिा है। उन्हो्ने
बिाया रक ‘ईद-उल-रफिि’ शब्द
का अि्ा रफििा अदा किने से जुडा
है, जो हि मुसलमान पि अरनवाय्ा
होिा है।

अंबाला। एक दूसरे के गले धमलकर ईद की मुबारकबाद देरे मुस्ललम समाज के लोग। फोटो: हसरभूिम

ये रहे मौजूद 
उन्हो्ने सभी लोगो् से अपील की
कक वे ईद के इस पावन अवसर
पर आपसी रंकिशे् भुलाकर एक-
दूसरे को गले लगाएँ और समाि
मे् फैली ऊंच-नीच, अमीर-गरीब
की खाई को समाप्त करने का
प््यास करे्।  इस मौके पर मुफ्ती
मोहम्मद शहबाि कासमी, सैयद
अमीनुर रहमान, कारी मोहम्मद
राकशद, कमर्ल इस्लाम, नाकसर
हुसैन, सरफराि, शाहनवाि,

मोहम्मद सोहेल, कारी उिैर
अहमद, नौशाद हुसैन, असद
अहमद, रज््ुक तुल्ला खान,
मुहम्मद कसरािुल, शाकहद
ठेकेदार, मशर्फ कसद््ीकी,
अब्दुल वली खान सकहत अनेक
गणमान्य लोग उपस्सित रहे।
सभी ने कमलकर ईद की खुकशयां
साझा की् और समाि मे् पे््म,
शांकत और एकता बनाए रखने
का संकल्प कलया।

नमार के
उपरांत लोगो्
ने एक-दूसरे
को गले लगा

ईद की
मुबारकबाद दी

बराड़ा। ईद की नमाज अदा करने के बाद मस्लजद मे् जलपान कररे हुए नमाजी।

मुस्थलम समाज के लोगो्
ने धूमधाम से मनाई ईद
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क््ेत्् मे् ईद उल रफिि का पावन पव्ा
धूमधाम से मनाया गया। परवत्् ईद
के मौके पि मुस्सलम समाज मे्
खुरशयो् औि उत्साह का माहौल
देखने को रमला। सुबह होिे ही लोग
नए कपड्े पहनकि ईदगाह, मस्सजदो्
की ओि िवाना होने लगे। जहां पि
बड्ी संख्या मे् नमारजयो् ने एकत््
होकि सामूरहक र्प से ईद-उल-
रफिि की नमाज अदा की। बिाड्ा
के इलावा मुलाना, रसिसगढ्,
जलूबी,  िंदवाल मे् ईद की
सामूरहक नमाज पढ्ी गई। गांव
िंदवाल मे् ईद की नमाज से पहले
इमाम साहब ने िकिीि कििे हुए
लोगो् को आपसी भाईचािे, प््ेम औि
शांरि का संदेश रदया। नमाज के बाद
देश के अमन - चैन की दुआ मांगी
गई। नमाज अदा किने के बाद सभी
लोगो् ने एक-दसूिे को गले लगाकि
“ईद मुबािक” कहा औि खुरशयां
सांझा की्। छोटे बच््ो् मे् ईद को
लेकि खासा उत्साह देखने को
रमला, जो नए कपड्े पहनकि औि

ईदी पाने की खुशी मे् झूमिे नजि
आए। नमाज के बाद सभी नमारजयो्
के रलए दस््िखान िैयाि रकए गए।
मरहलाओ् ने भी घिो् म्े ििह-ििह
के पकवान बनाकि इस त्यौहाि की
िौनक को बढ्ाया। 

n नमाज पढ़ने के बाद मांगी देश के
अमन-चैन की दुआ ये रहे मौजूद 

गांव के कुछ बुजुग््ो् ने बतारा चक
ईद का त्रौहार चसफ्फ खुचशरां मनाने
का ही नही् बस्लक जर्रतमंदो् की
मदद करने और समाज मे् भाईिारा
बनाए रखने का भी संदेश देता है।
इस अवसर पर कई लोगो् ने
गरीबो् और जर्रतमंदो् को जकात
और चफतरा देकर अपनी
चजम्मेदारी चनभाई। नमाज के बाद
लोगो् ने अपने-अपने घरो् म्े जाकर
पचरवार के साि ईद का जश्न
मनारा। घरो् म्े सेवइरो् की चमठास
और खुचशरो् की महक पूरे गांव मे्
फैल गई। लोगो् ने एक-दूसरे के
घर जाकर बधाई दी।  चमल-जुलकर
त्रौहार का आनंद चलरा। इस तरह
ईद का त्रौहार पूरी श््द््ा, उल्लास
और भाईिारे के साि मनारा गरा
चजसने समाज मे् एकता और
सद््ाव का  संदेश चदरा। इस मौके
पर अनवर खान, रशीद मोहम्मद,
जाफरदीन, मुख्तरार खान,
घसीटूदीन, रमेश, खैरदीन,
मेहरबान, जरपाल, मामूदीन भी
मौजूद रहे।

रोजा इंसान को आत्म
संयम-धैय्ा नसखाता है
सैरद अहमद खान ने कहा चक
इस्लाम मे् जकात और चफतर
देने का चवशेष महत्व है। जो
व्रस्कत साचहबे चनसाब (रानी
चजसके पास साढे 7 तोला सोना रा
साढे 52 तोला िांदी रा उसके
बराबर रकम) होता है उस पर
अपनी संपच््ि का 2.5 प््चतशत
चहस्सा जर्रतमंदो् जैसे फकीर,
चमस्कीन, कज्यदार, मुसाचफर
और अन्र जर्रतमंदो् को देना
फज्य होता है। इसके अलावा हर
पचरवार के प््त्रेक सदस्र की
ओर से चफतरा के र्प मे् लगभग
ढाई चकलो गेहूं रा उसकी कीमत
गरीबो् को देना आवश्रक माना
गरा है। इसका उद््ेश्र रह
सुचनच््ित करना है चक समाज
का कोई भी वग्य ईद की खुचशरो्
से वंचित न रहे और सभी लोग
चमलकर इस त्रोहार को समान
र्प से मना सके। उन्हो्ने आगे
कहा चक रोजा इंसान को आत्म
संरम और धैर्य चसखाता है, वही्
ईद का चदन इन मूल्रो् को जीवन
मे् उतारने का अवसर प््दान
करता है। इस्लामी त्रौहार केवल
धाच्मयक अनुष््ान तक सीचमत
नही् ह्ै बस्लक वे समाज मे्
भाईिारा, सहानुभूचत और
इंसाचनरत का संदेश फैलाते ह्ै। 

नमाज अदा कर दी ईद की मुबारकबाद
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अंबाला शहि की बादशाही मस्सजद
मे् िजा-ए-मुस््फा वेलफेयि
सोसायटी द््ािा ईद-उल-रफिि पव्ा
श््द््ा एवं रवश््ास के साि मनाया
गया । िजा-ए-मुस््फा वेलफेयि
सोसायटी के प््धान मोहम्मद मेिाज
आलम ने बिाया रक मुस्सलम
समाज के लोगो् ने बादशाही मस्सजद
मे् नमाज अदा किके अल्ला िाला
से बिकि ििा रवश्् म्े अमन चैन
की दुआ मांगी। बादशाही मस्सजद मे
ईद की नमाज इमाम मौलाना

मोबसरसि िज्ा ने पढाई।इस दौिान
सभी ने एक-दूसिे को गले रमलकि
ईद पव्ा की बधाई दी। मेिाज अलाम
ने कहा रक ईद का त्योहाि हमे्
भाईचािे का संदेश देिा है्, रजससे
रमल - जुलकि िहने की प््ेिणा

रमलिी है । जो मुस्सलम समुदाय का
व्यस्कि दूसिे धम््ो् को आदि नही्
कििा वह सच््ा मुसलमान नही् है।
उन्हो्ने सभी मुस्सलम भाईयो् को
बुिाई के िास््े को त्यागकि अच्छाई
के िास््े पि चलने की नसीहि दी।

नमाज अिा किने के बाद मुस्सलम
समाज के लोगो् ने जमकि
खिीददािी की व एक दूसिे को ईद
की बधाई दी। ईद के पकवान
रसवईयां का लुत्फ उठाया।  

n नमाज अदा कर अल़ला ताला िे
बरकत तथा सवश़़ म़े अमन-चैन
की दुआ मांगी।

अंबाला। ईद पर एकजुट मुस्ललम समाज के लोग। फोटो: हसरभूिम
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रवमुक्ि घूमंिू  अध्ा घूमंिु जनजारि
का देश भि से एक प््रिरनरध मंडल
ऑल इंरडया कांग््ेस के अनुसूरचि
रवभाग के िाष््््ीय चेयिमैन िाजे्द््
पाल गौिम की देखिेख मे् िाष््््ीय
समन्वयक व रवमुक्ि घूमंिु
जनजारि के िाष््््ीय प््भािी एसपी रसंह
लबाना की अध्यक््िा मे नेिा प््रिपक््
िाहुल गांधी  से उनकी मािा सोरनया
गांधी के आवास पि रमला। इसमे्
िेनके आयोग के पूव्ा चेयिमैन बाल
कृष्ण िेनके ने भी रशिकि की।  बैठक
मे लबाना ने  डीएनटी समाज जो पूिे

देश मे् 15 किोड से ऊपि है व सभी
प््ांिो् मे अपना जीवन यापन कििा जो
देश की स्विंत््िा के 75 वष्ा उपिांि
भी मुलभुि सुरवधाओ् से वंरचि  है।

समाज के रलए मांग रक प््स््ारवि
होने वाली जनगणना मे् डीएनटी का
कालम हो िारक इस समाज की सही
आबादी सामने आ सके। 

n डीएनटी िमाज के पदासिकासरयो़
ने नेता सवपक़़ के िमक़़ रिी मांग

अंबाला। नेरा धवपक्् राहुल गांिी से मुलाकार कररे डीएनटी समाज के लोग। 

राहुल गांधी ने सहमनत जताई
इससे  वंचित समाज भी देश की मुख्र धारा मे शाचमल हो सके इस अवसर पर
अशोक बरचतरा ने भी राहुल गांधी  से रह अपील की कांग््ेस पाट््ी मे इस समाज
को जोडने के चलए जो कांग््ेस की चविार धारा मे् चवश््ास रखता उसके चलए
चवभाग बनारा जाए।  इस पर राहुल गांधी ने अपनी सहमचत जताई। 

ये रहे मौजूद 
इस मौके पर शाचहद खान,
मोहम्मद शमशाद, मोहम्मद
फार्ख, मोहम्मद नौशाद, इसरार
खान, वाचहद, अमीन, मोहम्मद नूर,
आजम, मोहम्मद जुनैद अंसारी,
मोहम्मद उवैश, मोहम्मद शान
अरशद अली, मोहम्मद आचदल,
मोहम्मद शाचहद, मोहम्मद शमीम,
मोहम्मद सलीम, मोहम्मद साचलक,
मोहम्मद ईशाक, मासूम रजा,
वसीम रजा, अबरार अंसारी आचद
मौजूद रहे।

नरहायशी भवन मे् सोना दबा होने
का लालच देकर 14.60 लाख ठगे
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घि मे् सोने-चांदी की ई्टे् दबी होने
का झांसा देकि िांर््तक रवद््ा के
नाम पि रकसान अजय से 14.60
लाख र्पये की ठगी हो गई। शारिि
पांच ठगो् ने र्पये हड्पने के बाद
रकसान को नकली रसके्् िमा
रदए। रकसान को बाद मे् ठगी का
पिा चला। शहजादपुि पुरलस ने
डीएसपी नािायणगढ् के आदेश पि
पांच आिोपी यमुनानगि के डािपुि
गांव  अली अहमद, अब्दुल वारजद
व सहािनपुि के मच्छिेहड्ी गांव के

जारकि खान, उसकी पत्नी अंजुम
जारखि व एक अन्य अली मरलक
पि केस दज्ा रकया है।  यहां के िहने
वाले अजय ने पुरलस को दी
रशकायि म्े बिाया रक जुलाई
2025 मे् उसकी मुलाकाि अली
अहमद, अब्दुल वारजद औि जारकि
खान से हुई िी। आिोरपयो् ने बािो् म्े
फंसाकि कहा रक उसके मािे की
लकीिे् बहुि िेज है्। उसके घि मे्

भािी मात््ा मे् सोना-चांदी दबा हुआ
है, रजसे वह अपनी िांर््तक शस्कि
से रनकाल सकिे ह्ै। आिोपी उसे
लगािाि बहकािे िहे। 13 अगस््
2025 को आिोरपयो् ने पहली बाि
उससे नकदी औि चेक रलया।
साहा, साढौिा औि रबलासपुि मे्
बुलाकि अलग-अलग िािीखो् मे्
कभी ऑनलाइन िो कभी नकद
र्पये रलए गए। 

n पुसलि ने पांच आरोसपयो़ के सिलाफ
मामला दज़ज कर जांच प़़ारंभ की जान से मारने की धमकी दी

आरोचपरो् ने कुल 14.60 लाख र्परे
हड्प चलए। ठगी का अहसास तब
हुआ जब आरोचपरो् ने एक चमट््ी के
बत्यन मे् लाल कपड्े म्े लपेटकर

कुछ चसके्् चदए, जो जांिने पर
नकली पाए गए। र्परे मांगने पर
आरोचपरो् ने पचरवार को जान से
मारने की धमकी दी।

प््देि कांग््ेस कमेटी की अनुिासन सशमशत के सदस्य सशिव रोशहत जैन ने सरकार पर बोला हमला

मुआवजे के नाम पर प््देश सरकार
धरतीपुत््ो् से कर रही है मजाक 

मुआवजे की राशि
देखकर सरकार के
शकसान शहतैषी होने

की पोल खुली 
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मुआवजे के नाम पि रकसानो् के साि
हो िहे मजाक को लेकि अब कांग््ेस
ने िाज्य की भाजपा सिकाि पि  िीखा
हमला रकया है। प््देश कांग््ेस कमेटी
की अनुशासन सरमरि के सदस्य
सरचव एडवोकेट िोरहि जैन का
आिोप है रक भाजपा सिकाि
मुआवजे के नाम पि रकसानो् को
जलील कि िही है। कहा रक रजस
ििह सिकाि  बाढ् से प््भारवि
फसलो् का प््ीरमयम इंश्योिे्स होने के
बाद भी  रकसानो् के खािे म्े म्े 200-

300 र्पए मुआवजा आ िहा है उससे
सिकाि के रकसान रहिैषी होने की
पोल खुल गई है। कहा रक इंश्योिे्स
क्लेम की ये िारश देखकि रकसान भी
बेहद व्यरिि है्। उन्हो्ने कहा रक
सिकाि रकसान रहिैषी होने का िोिा
दावा कििी है। प््देश कांग््ेस कमेटी के

पूव्ा कोषाध्यक्् एडवोकेट िोरहि जैन
ने कहा रक बिसािी सीजन मे् आई

बाढ् से प््देश के कई रजलो् की फसले्
पानी मे् डूब गई िी।  इन फसलो् का

मुआवजा अब कंपनी द््ािा रदया जा
िहा है। जैन ने आिोप लगाया रक कम
नुकसान वाले खेि की जांच कि
कंपनी अरधक नुकसान वाले खेिो्
को भी उसी के रहसाब से मुआवजा दे
िही है। कहा रक रकसानो् के खािो् म्े
मुआवजे के नाम पि रसफ्क 171 र्पए
आए है् जबरक बीमा कपनी ने
इंश्योिे्स की एवज मे् 4 हजाि काट
रलए है। प््देश कांग््ेस कमेटी के
डेलीगेट एडवोकेट िोरहि जैन ने कहा
रक रहसाि के सीसवाल गांव के
सत्यवीि क ेखािे म्े मुआवजे के नाम
पि केवल 983 र्पए है्। 

एडवोकेट रोधहर जैन। 

नाममात्् का क्लेम डाला जा रहा
चडस्च््िक बार एसोचसएशन के पूव्य प््ेचजडे्ट रोचहत जैन ने कहा चक राज्र
सरकार ने तो मचहला चकसानो् का भी उपहास बनाने मे् कोई कसर नही् छोड्ी।
उन्हो्ने बतारा चक चहसार के ही गांव सीसवाल की मचहला चकसान चनम्यला देवी
के खाते मे् फसल खराब होने पर मुआवजे के नाम पर केवल 127 र्परे की
राचश आई है।  जबचक उसकी साढ्े तीन एकड् फसल को बरसाती पानी से
नुकसान हुआ है। जैन ने कहा चक चजस तरह सरकार मुआवजे के नाम पर
चकसानो् का बेवकूफ बना रही है उससे साफ जाचहर है चक उसकी नीचत व
नीरत पूरी तरह से चकसान चवरोधी है। चकसानो् के खाते मे् नाममात्् का क्लेम
डाला जा रहा है जबचक बीमे के नाम पर उन्हे् मोटा िूना लगारा जा रहा है।
उन्हो्ने इस बार पर भी दुख जतारा चक प््देश मे् ऐसे चकसानो् की संख्रा भी
बेहद ज्रादा है जोचक 2022 का बीमा क्लेम के चलए भटक रहे ह्ै। 

n इंश्रोरे्स
क्लेम की
राधश देखकर
धकसान
व्रधिर 

भाजपा-कांग््ेस ममलकर प््देश को कर रही बब्ााद 
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इंरडयन नैशनल लोकदल के िाष््््ीय
उपाध्यक्् व रजला के प््भािी शेि
रसंह बड्शामी ने कहा जनिा जान
चुकी है रक भाजपा व कांग््ेस दोनो्
पार्टायां रमलकि प््देश को बब्ााद कि
िही है्। अब पूिे प््देश की जनिा
इंरडयन नेशनल लोकदल की ििफ
उम्मीद की रनगाह से देख िही है।
आने वाले समय इंरडयन नेशनल
लोकदल का है।  बड्शामी शहीद
भगि रसंह सुखदेव, िाजगुर् के
शहीदी रदवस के उपलक्््य मे् 23
माच्ा को निवाना मे् होने वाले इनैलो
के युवा सम्मेलन को लेकि  िछेड्ी

मे् आयोरजि पाट््ी काय्ाकि्ााओ् की
बैठक को संबोरधि कि िहे िे।
बैठक की अध्यक््िा इनेलो
रजलाध्यक्् जगमाल रसंह िोलौ् ने
की। शेि रसंह बड्शामी ने जनिा से
आह््ान रकया रक जाि-पाि का
जहि घोलने वालो् को छोड्कि
जनिा के रहि मे् काय्ा किने वाले
लोगो् के साि खड्े हो्। उन्हो्ने कहा
रक आज भाजपा सिकाि बेिोजगािी
के साि-साि हि वग्ा के साि

भेदभाव कि िही है।  ऐसे मे् केवल
अभय रसंह चौटाला लोगो् की
लड्ाई लड् िहे ह्ै। उससे स्पि्् है रक

प््देश की जनिा उनका साि देकि
उन्हे् प््देश की सि््ा सौ्पने का काम
किेगी। 

n इनेलो नेता शेर सिंह बड़शामी ने
युवा िम़मेलन के सलए ग़़ामीणो़ को

सदया सनमंत़़ण 

ये रहे उपस्थित
इस मौके पर प््देश महासचिव शीशपाल जंधेड्ी, प््देश कार्यकाचरणी सदस्र
तेजपाल शम्ाय, आईएसओ के चजलाध्रक्् आजादचवंदर चसंह जगोली,भूप चसंह
गुज्यर, तारा चसंह रछेड्ी, इकबाल चसंह रछेड्ी, जसपाल चसंह, मुकेश कुमार,
गोल्डी बतौरा, अकरम खान, मौचसम खान, सुरजीत चसंह, जगदीश बुड््ाखेड्ा, चरंकू
जटवाड्, शेरा , राजेश, बलदीप चसंह, संपत चसंह, साहब चसंह शेरपुर, बलचवंदर
बेरपूरा, जसवंत रोलो्, मनीष चबल्लपुरा सचहत अन्र कार्यकत्ाय उपस्सित रहे। 

शहजादपुर।
इनेलो

कार्यकर्ायओ्
को संबोधिर
कररे शेर

धसंह
बड्शामी।

मोटे मुनाफे के चक््र मे् युवक
ने 43.22 लाख र्पये गंवाए
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साइबि ठगो् ने घि बैठे काम व
ऑनलाइन िेरटंग के जरिए मोटा

मुनाफा कमाने का
झांसा देकि नन्हेड्ा
के रमलाप नगि के
ऋषभ शम्ाा से
43.22 लाख र्पये
धोखाधड्ी की है।
पुरलस ने केस दज्ा
कि जांच शुर् कि
दी है। ऋषभ शम्ाा
ने पुरलस को दी
रशकायि म्े
बिाया रक वह
एक टेलीकॉम
कंपनी मे् काय्ािि

है। रसिंबि 2025 मे् उसे टेलीग््ाम
पि एक आईडी से मैसेज रमला िा।
रजसमे् िे्ट कंपनी की संपर््ियो् को
ऑनलाइन िेरटंग देने के बदले
मुनाफे का वादा रकया गया िा।
शुर्आि मे् उसे रिलेटस्ा सक्कल नाम
के गु््प मे् जोड्ा गया व कुछ छोटे
टास्क पूिे किने पि रवश््ास जीिने
के रलए मामूली रिटन्ा भी रदखाया
गया। पहले 10 हजाि र्पये जमा
किवाए गए। ठगो् ने उसे सपोट्ा टीम
से बाि किने को कहा। इसके बाद
उसे मोटे मुनाफे  का लालच रदया
गया। परिवादी का आिोप है रक
इसके बाद आिोरपयो् ने उसके साि
मोटी ठगी। पुरलस ने केस दज्ा कि
अब आिोरपयो् की िलाश चल 
िही है। 

रे्ट कंपनी की
संपश््ियो् को
ऑनलाइन

रेशटंग देने के
बदले मुनाफे

का वादा
शकया गया

था।
l

पुशलस ने दर्र
शकया केस

वे्डर पर दस हजार
का जुम्ााना लगाया
हरिभूिम न्यूज :अंबाला

िेलवे स्टेशन पि यार् ्तयो् से
अरिरिक्ि र्पये लेने को लेकि वे्डि

पि जुम्ााने की
काि्ावाई हुई है।
अंबाला कै्ट िेलवे
स्टेशन के प्लेटफॉम्ा
नंबि-1 पि स्सिि
कैटरिंग स्टाल
संख्या-1 से िेल
नीि की बोिल

रनध्ाारिि दि से अरधक कीमि पि बेची
गई। रशकायि सही पाए जाने पि िेलवे
ने सख्ि काि्ावाई की है। वरिष्् मंडल
वारणज्य प््बंधक ने आिोपी व्ेडि
मेसस्ा िेखा मीणा पि 10 हजाि र्पये
का जुम्ााना लगाया है, इसके साि ही

चेिावनी दी है रक भरवष्य मे् ऐसी
पुनिावृर््ि होने पि लाइसे्स रनिस््
किने जैसी कड्ी काि्ावाई की जाएगी।
: मामले का खुलासा िब हुआ जब
एक यात््ी ने िेल मदद पोट्ाल पि
ओविचार्जि्ग को लेकि रशकायि दज्ा
किाई। रशकायि मे् बिाया गया रक 11
माच्ा 2026 को स्टाल पि पानी की
बोिल के रलए िय मूल्य से अरधक
र्पये वसूले गए। खास बाि यह है रक
उक्ि वे्डि के रखलाफ पहले भी इस
ििह की रशकायिे् प््ाप्ि हो चुकी िी्।
रशकायि रमलिे ही वारणज्य रवभाग
की टीम ने स्टेशन पि औचक रनिीक््ण
रकया। जांच के दौिान यार््तयो् से
पूछिाछ औि स्टाल की गरिरवरधयो्
पि नजि िखने के बाद ओविचार्जि्ग
की पुर््ि हुई। 

l
यात््ी की

शिकायत पर
रेलवे की ओर
से हुई कार्रवाई 

जीएम ने बस अड््े का
औचक ननरीक््ण नकया
अंबाला। हरियाणा िोडवेज
अंबाला रडपो के महाप््बंधक
अश््नी डोगिा ने  अंबाला कै्ट बस
अड््े का औचक रनिीक््ण रकया।
दौिान उन्हो्ने यात््ी सुरवधाओ् का
जायजा रलया औि अरधकारियो् को
आवश्यक रदशा-रनद््ेश रदए। 



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k
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ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k
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रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k

आ

आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k

दि

आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


